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1. YBOJ

HemogHocT npeacTaBiba 3Ha4YajaH jaBHO-3APABCTBEHH mpobiieM koju moraha mapose
[IMPOM CBETa U MMa MEIUIIHCKE, TICUXOJIOIKE U colijanne nocienuie. [lpema nedunnnmju
Komucuje 3a mpakcy AMEpUYKOT JpyHmITBa 3a pPENpOAyKTHBHY MeaunuHy (ASRM),
HEIUIOAHOCT ce Je(UHUIIE Kao ,,HECIIOCOOHOCT J]a c€ MOCTUTHE KIMHUYKA TpyAHOha HakoH 12
MeceIlu peAoBHHX, He3amTruhennx nomaux oxHoca™ [1]. Kox sxkena crapujux ox 35 rogmHa
Mpernopydyje ce IMjarHoCTUYKa KOHTpoJia Beh HaKoH IIeCT Mecelu MoKyIaja 3aueha, 10k ce y
MIPUCYCTBY MO3HATUX (paKTopa pU3UKa — Kao LITO Cy nopemehaju oBynanuje (aHOBYJIATOPHU
LUKITYCH, CHHAPOM MOJUIUCTUYHUX jajHUKA) WIK MYILIKE HEIUIOAHOCTH (CMameH 0poj, Kao U
nopemehaj Mopdooruje UM MOKPET/bUBOCTU CIIEPMATO30M 1a) — MPUCTYIH JUjarHOCTHIN U
TeparujCcKoM TPeTMaHy HEOIXO/IHU U 3HaTHO paHuje. Y MOcCiel0]j ACeHN]H, ToceOHa MaKba
nocsehyje gakToprMa HauMHa )KUBOTA, HYTPUTUBHOM CTamby MallijeHTKNbA, Y103 BUTAMHHA
D, xao u 3Hauajy onTUMHU3AIM]e METAOOTMYKHUX U XOPMOHCKHX MapaMeTapa Mpe 3amounmbarmba
PRT (moTnoMOrHyTux penpomayKTHBHHMX TEXHOJIOTHja, OJHOCHO MEIUIMHCKU aCHCTHUPAaHUX

MOCTYTaKa 3a MOCTU3ame TpyaHohe).

Pa3Boj MeToma MOTIIOMOTHYTE PENPOAYKTHBHE TEXHOJIOTHj€ OMOTYhHo je /1a BEJTUKH
Opoj mapoBa 100Hje MPUIUKY 32 OCTBapHWBame poauTesbeTBa. OBe mporemype oOyxBarajy
BHIIIE METO/Ia, Kao IITO Ccy uHTpayTepuHa nucemunanuja (IUI), in vitro peprunuzamnuja (IVF),
HMHTpaIuTOIIIa3mMarcka uHjeknuja crnepmarosouna (ICSI), kpuompesepBanmja ramera u
eMOpHOHa, Ka0 W JIOHOPCKU TPOTpPaMH, KOjU CE€ MPHUMEHY]y Y 3aBHUCHOCTH Of y3pOKa
HEIUIOMHOCTH M KJIWHUYKE TnporeHe. Hajuemhe mnpuMemeHa Meroja jecte in  Vitro
deprmumzanuja (IVF) m uma HajBehy cromy ycmexa y CMHUCIY OCTBapHBama KIMHHYKE
TpynHohe u O6poja xxuBopohene nere. Yenex [VF-a 3aBucu on paznuuutux (akropa Be3aHUX
3a MalMjeHTKUbY, a CTOMNa >KHUBOpOoleHe Jele Mo 3am04YeToOM IUKIYCy U3HOCH OKO 25-30%.
MebhyTum, nako je TeXHOJIOIIKH HalpelaK 3Ha4ajHO YHAIPEIUO OBE TOCTYIKE, UCXOAH U J1aJbe
HUCY y TOTIYHOCTH MPEABUMBH, IITO UCTHYE MOTPEOy 3a UACHTH(PHUKOBamEM (akTopa Koju
MOTY YTHIIAaTH Ha HUXOBY YCHEIIHOCT, Kao IITO Cy >KMBOTHE HABUKE M MPUMEHa BUTaMUH D.
300r Tora ce mocjaemUX roANHA CBE BUIIIE UCTUYE 3HAYa] UACHTH(PHKOBaka U Moau(UKalmje
(dakTopa KOju MOTY YTHIIATH Ha YCIeX JIeUeha, MOCEOHO OHUX KOjH C€ MOTY KOPUTOBaTH Mpe

HJIKM TOKOM ITOCTYIIKA.



IUI mompa3ymeBa na ce J1abOpaTOpHjCKH TMPUNPEMIbEHU CIEpMAaTo30HMIu yoare
JTUPEKTHO y MIYIUBHHY MaTEepUIle Y MEPHOIY OBYJAIH]e, YECTO y3 OJIary CTUMYJIANH]y jajHUKa
(mpuMeHOM JieTpo3osia WM KIoMH(EHa), U Hajyemhe ce ImpuMemyje Koj OJaro CHIKEHE
IUTOIHOCTH, HEOoOjallmkbiBe HEIUIONHOCTH M Onaxkux mopemehaja mapamerapa aHamm3upane
cuepme. IVF je KOMIUIEKCHUjH TIPOIIeC KOjH YKJbYYyje KOHTPOJIHCAHY CTUMYJIAIH]Y jajHUKA,
MyHKIU]y (onuKyia, 1a00paToprjCcKy OIUIOAKY jajHux henmja u moroM TpaHcdep eMOproHa
y Marepuily, Ipu 4eMmy Ce€ CMaTpa Haje(MKacCHHjOM METOJOM AaCHUCTHpAHE PEnpOIyKTHBHE
texHonoruje (ART) ca HajBummMm cronmama KIMHMYKE TpyAHOhe W KHMBOpoheHe nene 1o
3anouetoM 1ukirycy. ICSI npencrasiba crienujanu3oBany TexHUKy y okBupy [VF-a, y xojoj ce
jenan MOp(QOJIOUIKM HOpMajlaH CIEPMaTO30UJ MUKpPOHMIJIOM IUPEKTHO yOpu3raBa y jajHy
henujy, a Hajyenrhe je MHANKOBAaHA KOJI U3PAKEHOT MYIIKOT (haKTOpa HETIJIOJHOCTH WJIA HAaKOH

Heycrnene omioame y cranaapaaom [VFE nmocrynky [1,2].

’KuBoTHE HaBHKe UMajy BaXKHY YJIOTY y OUyBamYy OIIITET 37paBJba, a CBE BHUIIIE JJOKa3a
yKa3yje Ha BUXOBY OJIMCKY TIOBE3aHOCT ca penpoAyKTUBHUM (yHKIHMjama. Mcxpana, TenecHa
TeXHWHA, HUBO (M3UYKE aKTHBHOCTH, yIOTpeda JAyBaHA W aJIKOXOJa, KBAIUTET CHA W CTETCH
U3JI0’KEHOCTH CTPECY MOTY YTULIATH Ha XOPMOHCKY PaBHOTE)XY, KBaJUTET ramera, (PyHKLH]Y
PENpOIyKTUBHUX OpraHa U Ha IIAHCY 3a TOCTU3amke U ofpKaBame TpyaHohe. Kox naposa koju
MpoJia3e Kpo3 MOCTYIKE aCUCTUPAHE PENPOAYKIIHje OBH (akTopu A00Hjajy jomr Behu 3Hauaj,
Jep onTHMHM3alMja YKYIHOI 3{paBCTBEHOI CTamba MOXKE JONPUHETH MOBOJBHUJUM HCXOAMMA.
VYrpkoc ToMe, CaBeTOBamkE O MPOMEHU XKMBOTHMX HABHMKA y KIMHHUYKO] MPAKCH HHjE YBEK
CHCTEMaTU4HO, a JIOCTYIHA Hay4yHa JIUTEPaTypa YECTO Ce PA3JIUKyje y METON0JIOTHjH, OOMMY U

KBAJIUTCTY CIIPOBCACHUX HCTpaAKHBaHA.

Butamun D TpamunuoHamHO ce mMocMaTrpa y KOHTEKCTY H-ETOBE 3HA4ajHE YIore y
MeTabonu3My KOCTHjy M MHUHEpasla, ajli CaBpeMEHa NCTPaKUBamba yKaszyjy Ha HeTOBY MHOTO
mupy (GU3HONONMIKY YIOTYy, YKJbY4uyjyhul yTHIIa] HA UMYHOJIOIIKE MEXaHU3Me, MeTaboInyKe
npolece M PernpoxyKTUBHO 37ApaBibe. Penenrtopu 3a BuTamMuH D HICHTH(QHUKOBaHH Cy Y
OpOJHMM TKUBUMA, YKJbY4UyjyhH CTPYKType pEmpOIyKTUBHOI CHUCTEMa, IITO yKa3yje Ha
MOryhHOCT HErOBe IUPEKTHE YIIOTe y peryjialiju pernponyKTUBHHUX (yHkuuja. Hucka
KOHLIEHTpalja BUTaMuHa D mpezacraBiba pacnpocTpameH NpooieM y OIMIITOj MoNyIanuju, a
noce0HO y MOJeJMHUM PU3WYHUM TIpylamMa, IITO OTBapa MUTAmE J1a JIU KOPEKLHja HEeroBe
IpUMEHE U CyIUIEMEHTallija MOTy JOTIPUHETH 0OJbUM HCXOIMMa MOCTYyMaKa MOTHOMOTHYTE

penpoaykiuje.



[ToBe3uBame KMBOTHHX HAaBHMKAa M HUBO BUTamMuHa D ca ucxoguma mnpoueaypa
aCHCTUpaHE PENPOAYKIHje MpeACTaB/ba PEIaTUBHO HOB W KOMIUICKCHHJH TPHUCTYI, KOjH
moJipa3yMeBa pa3MaTpame BuUllle MelycoOHO moBe3aHux MexaHmzama. Ca jemHe crTpaHe,
(bakTOpH Kao IITO Cy UCXpaHa, OopaBak Ha OTBOPEHOM, TEJIECHA TSKUHA U (PU3MUKA AKTUBHOCT
MOTY yTHILIAaTU Ha CUHTE3y U MeTabonu3aMm BuTamuHa D. Ca npyre crpane, ButaMuH D moxe
MOJM(HUKOBATH OJrOBOP TKHBA HAa XOPMOHCKE CTHMYJIYCE U YTHUIATH HA YCIIOBE HEOMXOIHE 3a

YCIEIIHY UMIUIAHTAIU]y U Pa3Boj paHe TpyaHohe.

[Ipeamer oBor mMactep paaa je aHaiM3a JOCTYNMHUX HAyYHHX IOJaTaka O YTHIA]Y
KUBOTHHUX HaBMKa M CyIUIEMEHTallMje BUTAaMMHOM D Ha ncxone mporenypa MOTHOMOTHYTE
penponyktuBHe TexHonoruje. IloceOHa maxkwa nocBeheHa je HMCIUTUBaKY IOBE3aHOCTH
n3Mel)y HMBOoa BUTaMUMHAa D W yCHEIIHOCTM IOCTyNlaka BaHTEJIECHE OIUIONHE, Kao HU
UICHTU(QUKAIMJU >KUBOTHUX HaBMKa KOj€ MOTY HajBHILE JONPUHETH MOOOJbLIAKY
PENpOAyKTUBHOT McxoAa. Paj je KoHIUMUpaH Kao Iperies AOCTYIHE HayyHe JIUTepaType, ca
IMJbEM Jla CUCTEMAaTH3yje Jocajallba Ca3Halka, YKAKE Ha HUXOBY NPUMEHIJBUBOCT Yy

KIIMHUYKO] ITPaKCH U UAEHTU(DUKY]e 00JIacTH y KOjuMa Cy NMoTpedHa Jlajba HCTPAKHUBAHA.

[Hnp pama je ma, Ha OCHOBY aHAaJIM3€ PEJIICBAHTHHUX CTYAMja, NMPUKAXKE Y KOJO] MEPH
npuiarolaBame JKUBOTHUX HABUKA M CYIUIEMEHTAIMja BUTAaMUHOM D MOTy nOTIpHHETH O0JbHM
HCXOAMMa TPOIEAypa MOTIIOMOTHYTE PENPOIyKTUBHE TexHooruje. [lobujern Hamasu tpeba
Jla TIOCITy’Ke Kao OCHOB 3a (hOpMyJIMCamke MPAKTHYHUX MPETOpyKa Y CaBETOBakY MapoBa KOju
ce MpUIIPEeMajy 3a MPOLEAYyPe aCUCTHPAHE PEIPOMYKIIH]je, Kao U 3a MOTEHIMjaTHO yHanpeheme

nocrojehnx KIMHUYKKUX MPOTOKOJIA y OBOj 00JIaCTH.



2. ITIPEIVIE] IMTEPATYPE

2.1. ’)KuBoTHe HABUKe U PeNPOAYKTHBHO 3pPaB/be

JKuBOoTHE HaBHKE MOTY 3HAYajHO YTHIIATH KaKO HA OYyBambe TAKO W HAa HAPYIIABAHE
PENPOLYKTUBHOT 3/7]paBjba KOJI JK€HA M MYyIIKapana. Y JUTepaTypH ce cBe yemhe ucTuye aa
WCXpaHa, TeJIeCHAa Te)KWHA, HUBO (PU3MUYKE aKTUBHOCTH, MYIICHE, KOH3YMHUPAHE AJIKOX0Ia U
XPOHUYHH CTPEC YTHIY Ha XOPMOHCKH OallaHC, KBAJIUTET raMeTa, OBYJIAIH]jy U UCXO TpyAHOhe
[3]. Ko mapoBa koju ce yiede 300T HEIUIOJJHOCTH OBH (DaKTOPH Cy MOCEOHO BayKHH, jep MOTY

HEMOBOJEHO yTHUIaTH Ha Beh mocTojehe mopemehaje u 1a ymame edekTe MeTUIIMHCKOT JIeUeHha

[3].

Ta6esa 1. YTuaj >kKMBOTHIX HaBHKa Ha (PEPTUITUTET U XOPMOHATHU OaTaHC

MexaHu3zaM J1eJ10Bamba Edexar Ha peprusiurer

[Mopemehaj oBymanuje u

IIpexomepHa TejiecHA WucynuHCcKa pe3ucTeHnyja,
CMamEeHa YCIEIHOCT

maca (BMI>30) nopemehaj ronagorpornHa .
MMILJIaHTAalH]e
CMamene OKCHIATUBHOT
YpaBHoOTeKeHA [ToOoJbIIaH KBAIIUTET OOLIMTA
xDaMNA cTpeca, 00JbU XOPMOHCKHU CHTOMETOR VA
HCXpaH W €HIOMETPHA
P OajaHc TPHIYM
Boipa mupkynanuja u Perynanmja osynamnuje u sehn
Pu3nyuxka aKTHBHOCT p y' . Y ) Y . .
OKCHUTIeHallja TKHBa PEenpOAYKTUBHU MOTEHIU]aT
[ToBunien kopTu3oi; CMmameHa oBapHjasiHa
XPpOHMYHH CTpeC nopemehaj penpoyKTHBHUX ¢dyHkuuja 1 MoryhHocT
XOpMOHa UMILIaHTalLKje
OxcugatuBHO omreheme Jlommju KBaJUTET OOLUTA U
ramera CIepMaTo3ouaa

Moryhu nopemehaju

JlucbanaHc MenaToHUHA, )
OBYJIaIlMj€ U XOPMOHCKE

KOpTH30Jia, €CTPOrcHa

HenocraTrak cHa

perynamuje
AJIKOXO. ITopemehaj metabonuzma CMmameHa (epTHIIHOCT U
JIKOXOJT
€CTpOreHa U MporecTepoHa HeratuBHU ucxonu [VF-a




VY KJIMHAYKO] IPAKCH CE€ CBE BUIIIEC MPETIOPYyUYje JIa C€ CAaBETOBAE O HAYMHY JKUBOTA
YKJbYYH y CTaHIApAHE MPOTOKOJIE MPUIIPEME 3a TIOCTYIKE aCHCTUPAaHE PENpOayKIHje, jep ce
TaKo MaIfjeHTHMA Jaje MOTYhHOCT /1a aKkTUBHO yUYECTBY]Y Y YHaINpel)ewy COICTBEHOT 3paBiba

[4].

2.1.1. Ucxpana u nympumueno cmarve

Hcxpana u yKynaH HYTPUTUBHO CTamke JUPEKTHO Cy IMOBE3aHH Ca PEMPOAYKTHBHOM
¢byHknujoM. HaunH ucxpaHe yTUde Ha TEJECHY TEXHMHY, METAaOOIHWYKEe MapaMeTpe, HUBO
[TyKO3€ M MHCYJIMHA, HUBO JIMTIN/IA Y KPBU U XPOHUYHO 3aIlaJberh¢ HUCKOT CTEINeHa, IITO CBE
3ajeHO UMa ozpas Ha (eprunuteT [3]. YV crymujama ce ommcyje Aa ucxpaHa Oorara Bohem,
noBpheM, MHTErpaJTHUM >KUTapuIlama, puOoM | 3[paBUM HU3BOpHUMA MAaCTH, y3 YMepeH YHOC
KUBOTHECKUX MacTH W 1ehepa, Moxe aa Oy/e ToBe3aHa ca MOBOJBHHJHUM PETPOTYyKTHBHUM
ucxoauma [5]. Hacympor ToMe, BUCOK YHOC MHAYCTpHjCcKH TipepaleHe xpaHe, 3aciaheHux
HamuTaka u Op3ux oOpoka yenihe ce moBesyje ca roja3HoIIny, HHCYJIMHCKOM PE3UCTEHITN]OM H

nopemehajuma opynanuje [5].

Kon xena koje ce jede 300T HEIJIOJHOCTH IMOKA3aHO j€ Ja YpaBHOTEKEHA MCXpaHa
MOYKE JIa IOMOTHE y PeryJiicamy MEHCTPYIHOT IIUKITyca, TT000JbIIaky OATOBOPA jajHHKA Ha
CTUMYJAIM]y U CMamelhy pHU3UKA OJ] METa0OJIMYKUX KOMIUIMKaiMja y TpyaHohu [5]. YV
JUTEpaTypH Ce OIHKCYje Jia MaIHjeHTKUbE ca PEJOBHUjUM oOpolnnMa, Behum yHOcoM moBpha
M MamkUM YHOCOM 3acialieHux HamuTaka M Op3e XpaHe MMajy IMOBOJbHHUJH METaOOIMYKH
napaMeTpH, IITO MOXE Jia OJIaKIia MPUIPEMY 3a IOCTYIKE BAaHTEIECHE OIUIoAme [5].

HYTpI/ITI/IBHO CTamlkeC je Ba’XXAaHO U KO MYIIKaparia.

VY nojeqMHMM paJioBUMa CE€ HaBOAM Ja MCXpaHa Oorara aHTHMOKCHJIAHCHMA,
He3acMheHUM MacHUM KHCEIMHaMma U ojjpe)eHMM MUKPOHYTPHjEeHTUMa MOXKE Jia JOIpUHEce
00JbeM KBAJUTETy CIIepMe, JIOK Ce MCXpaHa CHpOMalllHa OBHUM KOMIIOHEHTama M Oorara
3acuheHuM MacTHMa U 1ehepoM moBesyje ca JIOIUjUM napameTpuma crepme [6]. Haxko cy
pe3ynTaTi U3 pasIMuUTUX CTy[AHja MOHeKaJ]l HeyjeHauyeHU, CMepHHIe BehuHe ayTopa Uiy y
IpaBIly Mpernopyka 3a ypaBHOTEKEHY, Pa3sHOBPCHY HCXpaHy ca OrpaHUYEHEeM MpepaleHe

XpaHe y TOKy Ipolieca npurpeme 3a 3auehe [6].



2.1.2. Quzuuxa aKmueHocmn, menecHd mexCuHa U MemaboauyKo cmarbe

du3uyka aKTUBHOCT M TeJECHA TEXXHWHA TECHO Cy IMOBC3aHC Ca PCIPOAYKTUBHHM
3IpaBJbeM. Y OpOjHUM paZioBHMa IMOKA3aHO j€ Ja T0ja3HOCT, MoceOHO KoJ keHa, moBehaBa
pusuk ox nopemehaja oBynaryje, cMamyje OCETJBHBOCT Ha TOHAOTPOITHE XOPMOHE U MOXKE J1a
yMamkH OJI'OBOP jajHMKAa HAa CTHMYJIALM]y y TMOCTyIIIMMa BaHTeNecHe ormioame. C apyre
CTpaHe, eKCTPEMHO HHCKa TeJeCHa TeKHHA W BeOMa HU3aK YHOC €Hepruje Takohe mory na
JoBeay 10 mopemehaja UKIyca W aHOBYJIAIlHMje, IITO ToKa3yje Ja je OJpKaBame aJeKBaTHE

TeJIeCHE Mace BayKaH MPEYCIIOB 3a OuyBame peprunuteta [3].

Cucremarcku npernieu JuTepaType U HHTEPBEHIU]CKE CTyAN]j€ MTOKa3yjy Ja IporpaMu
KOju 00yXBaTajy CMamemhe €HEpreTCKOr yHoca U mnosehame (pru3nuke akTUBHOCTH MOTY Ja
TIOBETy JI0 CMambemha TeJIECHE TEKHUHE, ITO00JbIIakha HHCYJIMHCKE OCETJFUBOCTH U PETyIHCama
MEHCTpPYaJIHOT IIMKJIyCca KOJ rojasHuX keHa ca HerogHouhy. Kox jenHor Opoja jkeHa HakoH
CMameha TEJIECHE TeXKMHE JIONA3H JI0 CIIOHTAHOT yCIIOCTaBJhamkha OBYJIAIM]E, a KO OHHUX KOje
ylia3e y MoCTymnKe MOTIIOMOTHYTE PENpOAyKITHje 3a0enekerHa je 005ba MeTaboInyKa KOHTPOJIa
Y TIOBOJHHU]U UCXOJI CTUMYJIAIHje jajHuka. @u3nyka akTHBHOCT Y YMEPEHOM 00MMY cMmarpa ce
3alITUTHUM (DaKTOPOM 3a PENpONyKTHBHO 37paBbe. Y JIMTEpaTypu C€ HABOIU J1a PEIOBHO
KpeTamke MOXe Ja JIONPUHECE CMamelhy HHAEKCa TeJIeCcHe Mace, KOpPUTOBamby
KapIuoMeTa0oIMIKUX (paKkTopa pU3MKA U CMamelkhy HUBOA CTpEca, IITO CBE 3aj€IHO CTBapa
nmoBoJbHHUjE ycioBe 3a 3auyehe. IlperepaHo uHTeH3MBHA (U3MYKAa AKTUBHOCT, HAPOUYHUTO Y3
HEJI0BOJbAH €HEPIreTCKU YHOC, MOXKe J1a Oy/ie HeloBOJbHA, allu Kojl BehnHe naiujenara Koju ce

Jjieue 300r HCIIIOAHOCTHU JOMHWHHPA HEAOCTAaTaK aKTUBHOCTH, 4 HC BlbEH BHIIIAK [7]

Metabonuuko crame, Koju 0OyXBaTa HUBO IIIyKO3€, MHCYJIMHA, JIMIIHUJA U MapKepe
ynaie, MpeAcTaBba MOCpeAHHKa u3Mel)y JKMBOTHMX HaBHKA U PENpPOAYyKTUBHE (yHKIIH]E.
loja3sHOCT M MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIMja YECTO Mpare CHHIPOM IMOIUIUCTHYHUX jajHHKA U
J0JaTHO TOropiaBajy nopemehaje oBynaidje, 0K Koj MyllKapaia nmoBehana MacHa mMaca u
MeTabOIMYKK CHHIPOM MOTY Jla yMame KBaJuTeT crepMme [5]. ¥V cryamjama koje cy mpatuiie
edekTe mporpama HMpOMEHE >XUBOTHOI CTHJIa KOJ MapoBa KOjU Mpojiaze Kpo3 Mpoleaype
MOTHOMOTHYTE PENPOAYKIHje OMUCAHO je Ja KOMOMHaIK]ja CaBeTOBamba O UCXPaHH, MOJCTUIIaja
Ha (U3UYKY aKTMBHOCT M KOHTpOJA TEJlEeCHE TEeKHMHE MOTY Ja JOBeay N0 MoOoJblIama
MeTa0OIMYKUX MapaMeTapa, ITOo IpeAcTaB/ba OCHOBY 3a IMOTEHIMjaIHO O0Jbe UCXOIE JeUeHha

HETUIOAHOCTH [8].



2.1.3. Ilywerve, ankoxon u opyee HeN0BO.bHE HCUBOMHE HABUKE

[lymeme je jeman oj HajydecTalije ONMCAHUX IITETHUX (PAKTOpa 3a PErnpoayKTHBHO
3apaBibe. Ko jkeHa ce myleme MOoBe3yje ca CMambeHHM OBapHjalHUM pe3epBaMa, Op)KuM
cMamemeM Opoja donmkyna, gemhum mopemehajuma oBynamuje w Behum pHu3UKOM 0
HEIUTOJHOCTH. Y CTy[adjama je MOKa3aHo Jia JKEeHe Koje ImyIne demhe uMajy JQyKH MEepHOJ 10
3aucha u Mame crore NpupoaHe TPYyAHONE y OJJHOCY Ha OHE KOje He KOH3yMHpajy LUrapere,

YaK 1 KaJla C€ KOHTPOJIUIY TOAWMHE CTAPOCTU U MHACKC TCJIICCHE MacCe.

Kon manmjeHTkMma Kkoje mposiaze Kpo3 IMOCTYIKE IOTIHOMOTHYTE PENpOTyKTUBHE
TEXHOJIOTH]E, MyIIeke ce ToBe3yje ca Behom moTpedoM 3a BUIIUM J03aMa TOHAIOTPOIHUHA,
MambUM OpojeM 100MjeHHX OOIUTa U MAalkUM MPOLEHTOM KIMHUYKHUX TpyAHONA M0 3al04eToM

nukiycy [3].

Kox mymikaparia mymesme yTuie Ha BUIIE TapaMeTapa criepmarorenese. Omucano je na
Myllayd UMajy Mamu Opoj cliepMaTo3ouia, KOju Cy HEPeTKO CMambeHE MOKPETIHHBOCTU U
yenrhe abnopmanaux dhopmu. [Topen Tora, mymieme je moBe3aHo ca moBehaHuM OKCHIATHBHUM
ctpecoM u omrehememM DNK criepmaro3ona, mto Moxe Aa yMamky BEpOBaTHONY OTUIOAKE U
na moseha pusuk on paHux emOpuoHANHMX TyouTaka. OBH e€(pEeKTH Cy YOUCHHM M KOJI
MyIIIKapara Koju ce jede 300T HEMJIOAHOCTH U KO OHMX KOJH yJia3e y MOCTYIKE BaHTEJICCHE
OTUIO/HE, IITO YKa3yje Jia MpecTaHak Mmyliema Tpeba na Oy/e jeiHa o1l KIbyUHUX MPernopyka y

MPUIIPEMHU 32 JICUEHE HETUIOAHOCTH [4].

Ankoxo:n je jorr jemaH (akTop KOju MOXKE Jla yTUYE Ha PENpPOAYKTHBHO 31paBibe. Y
JUTEpaTypy ce€ HABOJAM Ja BUCOK M PEJOBaH YHOC aJKOXOJa MOXE J1a TIOPEMETH XOPMOHCKY
PaBHOTEXY, YTHYe HAa MEHCTPYyaJHH LHUKIyC ¥ OBYNalHjy, Kao M jga moBeha pH3UK Of
perponyktuBHEX Topemehaja kon skena. Kom Mymikapanma NpeKOMEpPHO KOH3YMHUPAE
aJIKOXOJIa TIOBe3yje Ce ca CMameHHM HHBOOM TECTOCTepOHa, omrtehemeM (QyHKIH]je
JlajnuroBux henuja u JomujuM napamerpuma criepme [6]. YV Behunu crynuja ce uctuye aa je
pu3uK HajBehu ko yHOCa ankoxona y Behum konudrHama TOKOM Jy>KeT BPEMEHCKOT IepHo/ia,
JIOK Ce KOH3yMHpame YMEPEHUX KOJIMYMHA MPOLEHY]y OMPE3HO y3 y3UMambe y 003Hp OIIITe

3[PaBCTBEHO CTame MojeauHIa [S].



[Mopen mymiewma 1 anKoxolia, y JIMTePaTypu ce MOMUIbY H JIpyre LITETHE HaBUKE KOje
MOTY YTHIIATH Ha (PePTHIUTET. YIOTpeda MiIeralHuX MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIU, Ka0 IITO CY
onpehene napore, moBe3yje ce ca mopemehajuma MEHCTpyamHOT IHMKIyca KON JKEHa U
omrehemeM mapameTapa criepMe KoJ MyIkapara, Hako je Opoj HayqHO peJICBaHTHHUX CTYIH]a
MamU y OJHOCY Ha OHE Koje ce OaBe myllemeM U aikoxoiioM. YecTa M HEKOHTPOJHMCAaHA
ynorpeba TOjeIUHUX JIeKOoBa 0€3 KOHCYNITalHje ca JIeKapoM, HM3JI0KEHOCT TOKCHHMMA Ha
pasHOM MECTY W IpeTepaHa yrnorpeda aHaOOIMIKUX CYTICTaHIM KO MyIIKapara Takohe Mory

Jla UMajy HeraTHUBaH yTHUIla] Ha PENpPOyKTUBHO 3paBbe [6].

Kon nmapoBa koju nposnaze Kpo3 NOCTYIKE MOTIIOMOTHYTE PENPOIyKTUBHE TEXHOJIOTH]€e
MIPETopyKe CTPYYHHUX Tella CBE BHIIE HAITIANIaBajy MOTpedy 3a CHCTEMATCKUM CaBETOBAHEM O
MPEeCTaHKy MylIekha i OrpaHINYaBakby YHOCA aJIKOX0Ma. YITyTCTBA KOja Ce OHOCE Ha IPUTIPEMY
3a BaHTEJIECHY OIUIObY YECTO TO/IPa3yMeBajy CaBETOBAKE O MPECTAHKY IMyIIeHa HEKOIUKO
MecCeIH Tpe MoYeTKa CTUMYIIAINje jajHUKa, Ka0 M CTPOTOM OTPaHWYEHY YHOCA aJIKOXO0Ja KO
o0a mapTHepa y nepuoy mpe 3aueha u Tokom jeuema. Pa3zsor 3a To je unmeHuIa 1a OBE HABUKE
HE yTHYy CaMO Ha pEenpoXyKTHBHE Tapamerpe, Beh W Ha OMIITE 3[paBibe, PU3UK O]

KOMIUTHKAIM]ja y TpyAHohH U ayropodHo 3apaBike Oyayher nerera [8].

2.1.4. Cmpec, can u ncuxocoyujarnu paxkmopu

Crtpec mperncraB/ba BaKaH, ajld 4YeCTO TOTHEHEH (AaKTop, KOjU yTHYe Ha
PETPOLYKTUBHO 3/]paBJbe. X POHUYHHU IICUXOJIOMIKH CTPEC MOXKE 1a aKTHBHPA HEYPOCHIOKPHHE
MEXaHHU3ME KOjH JIOBOJE IO IMPOMEHE Y JIyuelhy XOPMOHA OATOBOPHUX 3a OBYJALHWjy WU
criepMaroreHesy. Y BHIIE CTy/AHWja je MMOKa3aHOo J1a )KEeHE ca M3PaKeHUM HUBOOM IEPLUIHAPAHOT
cTpeca yemhe uMajy mnopeMehaje MEHCTpPyaJHOT LHMKIyca, a KOJ HEKUX Ce€ OIUCYyje U
(GyHKIMOHATHA XUIIOTalaMUYKa aMeHOpeja, Koja HacTaje Kao nocienuia nopemehaja ocoBune

XHUIoTanamyc-xunogusa-jajuuk [6,7,9].

KOI[ MYHUIKapalia XpOHUYHU CTPEC MOKE 1a JOBCAC N0 CMambCHha J'II/I6I/I,Z[a, nopeMehaja
epeKHI/Ije U IIpOMCHA y InmapamMeTpuma Cricpme, IcjiomM 300r YTI/IL[aja Ha OCOBHUHY XUIIOTaJIaMyC-

XHUIo(pH3a-TECTHUC, A JIETIOM 300T UHANPEKTHUX e(eKaTa Ha MOHalllambe U HaBHKe [ 8].



[TocebHO je BaXXHO HAMOMEHYTH Ja CaMd MOCTYIIM Jiedemha HEIUIOAHOCTH,
yKJbYUyjyhu IujarHOCTHYKE MpOIEnype W BAHTEIECHY OIUIONmY, NMPEICTaBibajy 3Ha4YajaH
u3BOp cTpeca 3a napose. [Tokazano je na nanujentu y ART nporpamMuma 4ecto nMajy MoBHUILIEH
HUBO aHKCHO3HOCTH M CUMIITOMA JICTIPECH]je, KOJH CE MEHajy Y pa3InIuTHM (azama Jieuerha,
Ol TMjarHOCTUKE, MPEKO CTHMYJIAIUje W TyHKIHje (oJMKyla, 10 WITYEeKHBama HCXOAa
emOpuorpancdepa. Mako HHje yBEK jacHO Ja JIM TCHXOJOIIKH CTPEC JUPEKTHO CMamyje
BepoBaTHONY ycriexa MmocTyIka, IOCTOjH CarIaCHOCT J1a BUCOK HUBO CTpeca yTU4e Ha KBAJUTET
’KMBOTA TAIlMjeHaTa W FUXOBY MEPICHIUjy JiedeHa, Ma Ce MPernopydyje yKbyuyHBame

nicuxonoinke noapiike y ART nporpame [9].

Can W uMpKaaMjaJHu puTaM Takohe MMajy yiory y peryianuju penporlyKTUBHUX
xopmoHa. [Topemehaju cHa, Kao mITO Cy KpaTKO Tpajame CliaBama, yecTa HohHa Oyhema uiu
pan y cMeHama, MOTy Jia yTH4y Ha JTydermhe MEJIaTOHMHA U JPYTHX XOPMOHA KOjH MOCPEITHO
yTUUy Ha penpoayKTHBHE (yHKIMje. Y TMOJeUHUM CTy[Hjama je ONHCAHO Ja JKEeHe ca
XpOHMYHUM MopeMehajuma cHa uMajy Behy ydecTaloCT MEHCTpyajHUX HENPaBUIHOCTH U
orpaHuyaBajyhe cuMnToMe Koju mpaTe HEIUIOJHOCT, HaKo je MOTPEOHO jOIl UCTpakUBama Ja
Ou ce oBu ogHOCH jacHO kBaHTU(uKoBamu [ 10]. Kox Mmyiikapaiia HetoBoJjbHa Ty)KHHA CIIaBarba
U XpOHUYHU yMOD MOT'y Aa Oyay OBE3aHHU Ca CMalbeHUM HUBOOM TECTOCTEPOHA U IPOMEHaMa
y napaMeTpuma CepMorpamMa, ajlu cy J0Cafallbyl Pe3yaTaTH pa3HOIMKHU U 4ECTO 3aBUCE Off

JM3ajHa CTY[IM]j€ U BEIMUYMHE y30pKa KOjU je y ’huMa ykibydeH [10].

[Ncuxoconujamau (HakTOpH YKIbY4Yjy KBaJIUTET MAPTHEPCKOT OJHOCA, HUBO TOPIIKE
MOPOJIMIIE W OKPYXKEHa, CKOHOMCKE MPHUTHUCKE W KYITYpOJIOIIKa OUYeKHWBama BE3aHa 3a
poauTesbcTBO. HerutomHoeT Moke 1a goBene 1o nopemehaja ogHoca y mapTHepceTBy, ocehaja
KPUBHIIC, CMamEHOT CaMOIOy3[amba W H30Jalldje, ITO JIOJATHO I10jayaBa ICHXOJIONIKO
ontepeheme. CTynuje mokasyjy 1a mapoBH KOju UMajy 60Jby COIHjaIHy MOAPIIKY U MOTYhHOCT
Jla pa3roBapajy O CBOjUM IMPOOJIEMHMA ca 3JPAaBCTBEHUM PaJHUIIMIMA U CaBETHHIIMMA JIAKIIIC
MOJTHOCE MPOLIEC JICUCHhA M CTPIJBMBH]E IPUCTYIIAjY Y CIy4ajy BUIIEKPATHUX IUKITyCa JICUCHha
ako je To motpedHo. [TocToju MOryhHOCT OpraHM30BaHE MCHXOJIOIIKE TOAPIIKE Y IEHTPHUMA
KOjU ce 0aBe JICUCHEM HEIUIOMHOCTH, KOja je Mperno3Hara Kao BaKaH €JIEMEHT CBEOOyXBaTHE

Opure o nauujentuma [9,10].



VY3umajyhu y 003up cBe MpuKa3aHe Hajlas3e, MOXKe C€ 3aKJbyUUTH J1a MYIICHE, aIKOXOJ
U Jpyre IITETHE HaBHKE, KAa0 W XPOHMYHH CTpec, mopemehaju cHa ¥ HENOBOJHHU
NICUXOCOIMjaJTHN yCJIOBH, JIeNyjy Kao JONaTHU TepeT Ha Beh omrepeheH penpomyKTHBHU
CUCTEM KOJI TapoBa KOjU c€ CyodaBajy ca HerofHomihy. 300r Tora je y caBeTOBamy U
OPUIPEMH 32 TOCTYNKE IOTIIOMOTHYTE PEMPOAYKTUBHE TEXHOJIOTHjE Ba)KHO HE Camo
YCMEPUTH TMaXiky Ha MEIUIUHCKH IO Jieuekha, Beh M Ha MICHTU(HKALHU]Y U, KOJIHKO je
moryhe, KOpeKIHjy OBUX (pakTopa, y3 YKIbyUHBakhe TMHEKOJIOra, aHAPOJIOra, Hy TPULIOHKCTA,

IICUXOJIOTa U APYTH CTPYUHaka y OKBUPY MYJATUAUCHUIUIMHAPHOT TIpUcTyTa [8§].

2.2. Buramun D u penpoaykTuBHa pyHKkIMja

Burtamun D je ctepouHE XOPMOH KOjH C€ TPaIUIIMOHAIHO TIOBE3Yyje ca PeryialijomM
MeTabonu3ma Kaniujyma U (ocdopa W 3ApaBheM KOIITAHOT TKHUBA, ald CaBpeMeHa
HCTpaXMBama Cy MOKa3aia Jla FeroBa yJaora Jajeko MpeBa3uiia3d OKBUP KOIITAHOT CHCTEMA.
Penieniropu 3a BuTamMmuH D ¥ €H3MMH KOjU YUYECTBY]Y Y HbETOBO] aKTUBALM]H UACHTH(UKOBAHI
Cy y OpOjHMM TKHMBHMa, YKJbYy4yjyhH jajHUK, CHIOMETPHU]YM, IUIANEHTY, TECTUC M MPOCTATY,

IITO yKa3yje Ha IUPEKTaH yTUIaj] BuTaMuHa D Ha penponykTuBHe QyHKIHje Koa 00a mona [9].

VY KEHCKOM penpoayKTHUBHOM CHUCTEMY IIPHUCYCTBO pelenTopa 3a ButamMmud D onucano
je y rpaHyno3a u Teka henvjama, kao u 'y eHnomMeTpujymy. OBO Cy KIJby4HE CTPYKTYpe 3a Pa3Boj
(donukyna, cTepouoreHe3y u NpuIpeMy MaTepHile 3a UMIUIAHTALIU]y, TIa Ce MPETIIOCTaBba JAa
BUTaMUH D Moxe 7ja yTHde Ha 3pesiocT OOLUTa, CHHTE3Y MOJIHUX XOPMOHA U PELENTUBHOCT
eagoMerpujyma [9]. YV rmanieHTapHOM TKHMBY BHUTaMHH D ydYecTByje Yy perynamiuju
MMYHOJIOUIKUX MPOLIeca, aHTMOTeHEe3U U TPAHCIOPTY HyTpHjeHaTa, IITO MOXKE J1a UMa 3Hayaj

3a paHu eMOpHOHATIHH pa3Boj U TOK TpyaHohe [10].

Y MyIKOM pernpoayKTUBHOM CHCTEMY peLentopu 3a BUTaMuH D u eH3umu
MeTabonu3ma BuTamMuHa D Hanase ce y Tectucy u enuauaumucy. [loganu ykasyjy 1a BUTaMuH
D moxe J1a yTue Ha criepMaToreHe3y, MOKPeT/bUBOCT CIIEPMaTo301a U BUXOBY CIIOCOOHOCT
OIJIOAIE, JIETIOM IPEeKO YTHIaja Ha KaJlMjyMCKe KaHajle M EeHepreTcku MeTtalboius3am y
cnepmatozonuma [11]. OBo je moceOHO BaKHO KOJI apoBa KOJ| KOjUX j€ MPUCYTaH MYIIKU
(akTOp HEIUIOIHOCTH, jep KOpeKlMja HeaocTaTka BUTamMuHa D Moke na Oyzne jenaH of

3HauajHUX eJIeMeHara y IpucTymy jedema [11].
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[Mopen nupexTHHX edekara Ha TKHBAa PENPOAYKTHBHHX OpraHa, BUTaMuH D nma
3HAYajHy UIMYHOMOJIYJIATOPHY yJOTY. ¥ KOHTEKCTY PEMPOIYKIHje TO je BaXKHO jep y Mpoiecy
MMIUIaHTalMje U Ofp)KaBama paHe TpynHohe Mopa Ja ce MOCTUTHE OCETJbHBAa PaBHOTEXKA
nu3Mel)y onbpambeHor oAroBopa Majke M ToJIepaHiyje npema eMopuony. Butamun D yrude Ha
aKTHUBHOCT henmja ypol)eHOr W CTEYEHOT MMYHHUTETa, CHHTE3y IIUTOKMHA U JIOKAJHE yIaIHe
peaxiuje, mTo Moke J1a Oyzie o 3Hadaja 3a MCXO/1 MMILIAHTAIMje M PU3HUK O PAaHUX I'yOHTaKa
tpynuohe [10]. [TocebHa naxkma y HOBH]jO] TUTEpaTypu MocBeheHa je MOBE3aHOCTH HUBOA
ButamMuHa D ca HemnogHomhy, CHHAPOMOM TMOJWIMCTUYHUX jajHUKA, €HIOMETPHO30M H
nopemehajuma cnepmaroreHese. Koj ’keHa ca HemonHomhy YecTo ce OmHCyje BHUCOK
MpOIeHaT 0co0a ca HUCKUM KOHIIEHTpalujama 25-xuapokcuBiuTaMuaa D y cepymy, a cIuaHu
HaJla3| MOCTOoje U Koj ofpeheHux rpyma myiikapaia ca nmopemehennM mnapamerpuma criepme
[9]. OBo je moBeno 10 OpOjHUX HCTpakMBama KOja UCIHUTY]y Ja JU KOpEeKlMja HeAoCTaTKa
BuTamMuHa D W cymieMmeHTamja MOTy Ja To0o0JbIajy HCXOJe TMOCTYMaKa MOTIIOMOTHYTE

pernpoaykije, o ueMy he OMTH BUIIIE PeUr y HACTABKY pajia.

2.2.1. Memabonuzam u buonowxa yroea gumamura D

Butamun D y opranu3my nmotude u3 JBa IJlaBHa U3BOpa. JeaH je eHaoreHa CHHTE3a y
KOKU O] yTULajeM yaTpasbyouuacror b 3pauema, kaia ce u3 7-aexupoxonecreposa cTBapa
xonekanuepo, mo3Har kao BuTaMuH Ds. JIpyru u3Bop je yHOC IyTeM XpaHe U CyIieMeHara,
rae ce yHoc moryh je y oonuky Butamuna D3 wnu Butamuna D>. HakoH yHOca uimu cuHTese,
ButaMuH D ce TpaHcmoptyje A0 jeTpe, rie ce mperBapa y 25-xuapokcuButamud D, mito je
JIaBHU LUPKyIuinyhu oOMMK M CTaHJapIHU IOKas3aresb KOHIIEHTpaluje BUTamMuHa D y

opranusmy [12].

VY HapenHOM Kopaky 25-xuapokcuBuTaMuH D ce mperexHo y OyOpesuma, anu Uy
IPYr'MM TKHBHMa, XuApokcwiaume Yy 1,25-nuxuapokcuBuramMuH D, Kkoju mpeacraBiba
OMOJIOIIKY HajakKTMBHUjU oONuK BuTamuHa D. OBaj 00dMK JAedyje Tako IUTO ce Besyje 3a
HYKJICAPHU peLenTop 3a BUTaMMH D, Koju 3ajeqHo ca JpyruM ¢akTopuMma TpaHCPUIILM]je
peryJmiie eKCIpecHjy BeJIHKOr Opoja reHa yKJby4eHHX y MeTabonn3aM Kanuujyma u gocgopa,
pact u tudepeHnmjanujy henuja, iMyHosnoke mporece u apyre pysnkuuje [12]. CBe HaBeaeHO

je myctpoBaHo y I'pa¢uxony 1.
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I'padpuxon 1. MetaGonnuku myT BuTamuHa D: u3Bopu — jerpa — O0yOpesu/TkuBa — VDR

edextn

Cunresa y xoxu (UVB) n/unu yHOC Jetpa: mpeTBapame y 25 (OH) D/
XpaHe/cyIieMeHTuMa (BUTamMuH D3/D2) —% 25 (OH)D2 (TmaBHM THPKYIHILYT 00THK)

l

ByOpesu u qpyra TKHBa: IpeTBapame 4 BeszuBame 3a VDR (HykiieapHU
1,25 (OH)2D (6uoommKy aKTHBaH PELIENTOP) - peryianyja eKCIpecHje rena
007IHK)

Edextn: metabomzam Ca/P
,AMYHOMOJIyTIaIHja,
pact/mudepeHIjanuja, penpoIyKTHBHA
dymxitja

WzBop: [12,13]

Knacuyna ynora ButamuHa D omHOCH ce Ha oap)kaBamkbe HOpPMaHE KOHIICHTpAIHWje
kamujyma u pocdopa y kpBu u 00e30ehuBame ajiekBaTHE MUHEpau3alyje KocTrjy. Butamun
D mnosehaBa ancopmmujy kamujyma u (Qocdopa y mpeBMMa, yTHYE Ha PEArCoOpIIdjy
Kamujyma y OyOpe3nma U 3ajeJHO ca MapaTUPOUIHUM XOPMOHOM YUYECTBYj€ Yy peryiaruju
pemozenoBama koctujy. Hegocrarak Butamuaa D noBomu 1o nmopemehaja muHepanusanuje,
IITO C€ KOJI Jielie MaHH(]EeCTyje paXUTUCOM, a KO O/IPACIMX OCTEOMAIIAIIjOM H OCTEOOPO30M

[13].

VY nocienmuM JleieHrjaMa OKa3aHo je /1a Ce PelenTopy 3a BUTaMUH D U eH3UMH Koju
YUYECTBYjy Y CHHTE3HM aKTHBHOI 00JHMKa BUTaMuHa D Hamaze y OpojHMM TKMBHMa KOja HHUCY
IMPEKTHO TIOBE3aHA Ca KOIITAaHMM CHCTeMOM. To ykipydyje hemmje mMyHOr cucrema,
KapZHOBACKYyJIapHU CHCTEM, MO3aK, TaHKPeac, MaCHO TKUBO U PENpOAyKTHBHE oprane. Ha Taj
HauuH BUTaMuH D ydecTByje y perynanuju UMyHCKOT OJIr0BOpa, henujckoj nponudepanunju u
i epeHnrjalj , CEKPELj HCYIHHA U APYTUX XOPMOHA, Kao U Y OJ[pKaBamby METa0OINIKe

paBHOTEXKE€ [13].
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VY penpoayKTUBHOM CHUCTEMY BUTaMHUH D, Mmpeko CBOT peuenTopa, MOXe J1a yTHYe Ha
eKCIIpeCHjy TeHa YKJbyUYeHHX Yy CTepOMJOreHe3y, pa3Boj (onmukyna u mpurpemy
SHJIOMETpHjyMa 3a UMIUIaHTAIMjy. Y TpaHyno3a henmjama jajHHKa OINMUCaHa je eKCIpecHja
peuenTopa 3a BHTaMHH D W eH3UMa TMOTPEOHMX 3a JIOKAJIHY KOHBEp3Wjy 25-
XUJIPOKCHBUTAMHHA D y akTHBHH OOJIMK, IITO yKa3yje Ja je JIeo JejcTBa BHTaMuHA D
MMOCPEJIOBAH JIOKAJIHO YHYTap oBapujyma [9]. YV enpomerpujymy je moka3aHo Ja BUTaMHH D
yTHue Ha (pakTope KOju Cy BaXHHM 32 PEUENTHBHOCT, Ka0 IITO Cy MOJEKYJIH aaxe3uje U
oapeheHn IUTOKHMHHU, IITO MOXKE Jla MMa 3Hayaj 3a YCHEIIHYy HMMIUIaHTalHuj)y eMOpuoHa y

MOCTyNIMMa MOTHOMOrHyTe penpoaykuuje [10].

VY TecTHCy U MYIIIKOM PEIPOTyKTHBHOM TPAKTy aKTHBHU 00K BUTaMuHA D ydecTByje
y perynamuju KaJnujyMCKOT MeTaboIu3Ma y CriepMaTo30uuMa U MOXKE J1a YTUYE Ha BbUXOBY
MOKPETJBHBOCT M CIIOCOOHOCT pEaKIHje akpo3oMa, ITO Cy KJBYYHH KOpalu y Tporecy
oTIoke. Y TOjeIMHUM CTy/AHjamMa OIHMCaHa je MoBe3aHOCT u3Mel)y HuBoa BuTamuHa D y
cepyMy U ImapaMeTapa criepMe, IITO JOAATHO MOIpKaBa 3Ha4yaj afeKBaTHOT HUBOA BUTaMHuHA D

3a MyHIKy ruiogHoct [11].

OBe unMmeHHIIe YKa3yjy Ja BUTaMUH D MMa KOMIUIEKCHY OMOJIOIIKY YJIOTY M Ja ce
ETOBO JIEjCTBO HE CME MTOCMAaTPaTH UCKJbYUYHBO KPO3 IPU3MY MeTa0o0Ii3Ma KOIITAHOT TKUBA.
3a obnacT penpoayKTHBHOT 37IpaBJba TOCEOHO j€ BAXKHO pa3yMeTH HaYMHE Ha KOjU BUTaMuH D
JeNyje Ha JajHUK, C€HIAOMETPHJyM, TECTHUC U JIOKAJIHM HMYHOJIOIIKH OJIFOBOpP, jep TO
MpeJICTaBJba OCHOBY 3a TyMa4yeHhe pe3ysITara CTy/Irja Koje HCIUTYjy IoBe3aHoCT u3Mel)y HuBoa

BuTaMuHa D 1 rcxozia npoueaypa noTrnoMOrHyTe pernpoayKTUBHE TEXHOJIOTH]E.

2.2.2. Bumamun D peyenmopu y penpoOyKmusHUM opeanumda

[IpucyctBo peuentopa 3a BUTaMHUH D y penpoayKTHBHHM OpraHuMa jeAaH je o[
KJbYUHHUX JIOKa3a J]a BUTaMUH D MMa JAUPEKTHY yJOory y peryjiauuju INIOJHOCTH, a HE CaMo
MIOCPEIHO MPEKO METa00IM3Ma KOCTH]Y M OIIITET 3jpaBiba. Y OpOjHUM pajoBHMa MTOKa3aHo je
Jla ce peLenTop 3a BUTaMUH D U €H3MMU KOjU YUeCTBY]y Y JIOKAJIHO] aKTUBALIUJU U PAa3TPabH
BUTaMHHA D Hanase y jajHUKY, €HAOMETPH]yMY, IUIALIEHTH, TECTUCY, IPOCTATH, ENUIUAUMUCY
Uy CIIEpMATO30MIMMa, Ka0 M Y JEeI0OBMMa LIEHTPAJIHOT HEPBHOI CUCTEMAa KOJU YYECTBY]Y Y

perynamnuju pernpoayKiuje, Kao mTo ¢y Xurnoraiamyc u xunodusa [9,10,11].
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VY KEHCKOM pEenpoAyKTUBHOM CHCTEMY PELENTOPHU 32 BUTAMHH D Cy JeTEeKTOBaHH Y
rpaHyno3a u Teka henmujama jajHUKa, y CTPOMH U KJIE3IaHUM henrjama eHIOMeTpHjyMa, Kao U
y TUIAIEHTapHOM TKHUBY [9]. IMYHOXUCTOXEMUjCKE ¥ MOJICKYIapHE aHAIM3e MOKa3ajie Cy Ja
oBe hemmje He camo jga mocemyjy peuentope 3a BUTaMuH D, Beh M eH3uMe HeomxomaHe 3a
JIOKQJIHY KOHBep3ujy mupkyammyher 25-xuapokcuButamuaa D y aktuBHH oOmmk 1,25-
muxuapokcuButamMud D. To 3HauM /1a jajHUK ¥ €HIOMETPH]YM UMajy CIIOCOOHOCT Ja JIOKAJTHO

peryiuimny aejcTBo BuTaMuHa D, He3aBHCHO 01 CHCTEMCKOT HUBOA aKTHBHOT MeTabonuTa [9].

VY enpomeTpujyMy je MoKa3zaHO Jia peuentop 3a BuTamMuH D yuecTByje y perymnanuju
reHa KOjU Cy Ba)KHHM 3a PEIETITUBHOCT CITy30KOXKE MaTepHIle, Kao IITO Cy (PaKTOpH aaxe3mje u
onpeheHr MUTOKUHM, MITO j€ TOCEOHO 3HAYajHO 3a UMILIAHTAIIM]y eMOpPHOHA KO KEeHa KOje

MpoJia3e Kpo3 MOCTYIKE MOTIOMOTHYTE penpoaykiuje [14].

[TocToje momamm ma je eKcmpecuja peuentopa 3a BUTaMUH D y eHaAOMETpHjymy
JTMHAMHYHA U JIa C€ MEFha TOKOM MEHCTPYATHOT IHUKITyca. Y TMOjeIMHAM PaJIOBUMa OITUCAHO je
Ja je eKCIpecwja BUIA y JyTeasHo] ¢da3u, Kaua je EeHIOMETPHjyM TPHUIPEMJbCH 3a
MOTEeHITM]jaJTHy HMMIUIAHTANH]y, IITO j€ Yy CarIaCHOCTH Ca MPETHOCTaBKOM JjJa BUTaMuH D
Y4ECTBYje y CTBapamy MOBOJbHE MHUKPOCPEIWHE 3a mpujeM eMOproHa [14]. YV mianeHTu je
Takole JoKa3aHO MPHUCYCTBO pelenTopa 3a BUTAaMUH D U eH3uMa 3a1yKeHUX 3a MeTabonu3am
BUTamMuHa D, 1MITO je M0BeIeHO y Be3y ca peryjalrjoM UMYHCKOT OJIr0BOpa u3Mehy Mmajke u

10712, AHTUOTEHE30M U TPAHCIIOPTOM HYTpHjeHarTa, IITO MOXe Ja yTUde Ha UCXoJ TpyaHohe

[7].

Y MyWKOM penpoayKTUBHOM CHCTEMY peLenTopu 3a BUTaMHH D u eH3umu
MeTabonu3Ma BuTaMuHa D npucyTHu ¢y y Tectucy, HapouuTto y Jlajaurosum u CeproiujeBum
henujama, kao ¥ y repMUHaTUBHUM henujama, enuTesy enuAuJUMHUCAa U CEMEHUM KaHaIuMa
[13]. OBo yka3yje ja TeCTUC U IPUIPYKEHE CTPYKTYPE UMajy CIIOCOOHOCT JIOKAIHE peryianuje
oZIroBopa Ha BUTaMuH D. ¥V nojenuHuM cTyaujamMa OlMCaHo je J1a je eKCIpecuja peLenrTopa 3a
BUTaMHUH D moBe3aHa ca napaMeTpuMa CriepMaToreHese U Jia IpoMeHe y eKCIPECHju MOTy Ja
Oyay 1oBe3aHe ca CMambeHUM KBAJIMTETOM criepMe U cMambeHoM IutoHouthy [13]. Ilopen Tora,
y CIIepMaToO30MIMMa Cy MJIEHTH()PUKOBAHM U pelentopu 3a BUTaMuH D u onpeheHn eHzumu
MeTa0oiaM3Ma, ITO YKadyje Aa BUTaMUH D MoXe JUPEKTHO Ja yTHYe Ha MOKPETIHUBOCT U

(GyHKLIMOHATIHY CIOCOOHOCT criepMaTo3ona [15].
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ExcniepuMeHTanHe cTynvje Ha )KUBOTHIAMa JIOJIATHO MOTBPlyjy 3HA4aj perenrtopa 3a
ButamMuH D y penpoaykuuju. Kon mumeBa 6e3 GyHKIMOHAIHUX pEIenTopa 3a BUTaMuUH D
OMHMCAaHE Cy MPOMEHE y CTPYKTypH M (YHKIHMjU jajHUKA, yTepyca M TECTUCA, CMarmbCHA
MPOAYKIMja CIIEPMATO30MJa M yMameHa IUIOMHOCT y OJHOCY Ha >KUBOTHUIE Ca OYyBaHHM
peuentoprMa 3a oBaj ButamuH [9]. [lopen excripecuje y TKHBUMa jajHUKA, €HAOMETPHjyMa H
TECTHCA, y UCTPAXUBAbUMa HOBH]jET J1aTyMa Ce UCIUTY]y W TeHETCKE BapHjallije 3a PerenTop
BAUTaMMHa D ¥ HUXOBa IMIOBE3aHOCT Ca PH3UKOM OJ HEIJIOAHOCTH | oapeherum
penponykTuBHUM nopemehajuma. Mera aHanuse yka3zyjy Aa onpehenu nonumopdusmu y reny
3a perernirop ButamMuHa D Mory na Oymy oBe3anu ca BehuM pu3HKOM O] KEHCKE HETUIOHOCTH,
JIOK JIpyTH TOKa3yjy Aa MOTY UMaTH U 3alITUTHH edekar. PesynraTu cy xeTeporeHu u 3aBHCe
o]l Tomynamuje U Au3ajHa cryauja. OBU momanu ykasyjy 1a, mopej HuBoa BUTamMuHa D y
cepyMmy, ¥ MHJIMBUyaJHe pa3iuKke Y CTPYKTYpH U QYyHKIMjU peLenTopa MOry Ja UMajy 3Hayaj
y 00jalImery pa3IMYUTHX HCXOJa KOJA JKeHAa M MyIIKapala ca CIUYHUM OHOXEMHjCKHM

BpeIHOCTUMA BUTaMHHa D.

VY menwHM TIENaHo, JOKa3aHO IPHCYCTBO peIenTopa 3a BUTaMHH D W eH3uMa
MeTabonm3ma ButaMuHa D y henrjama )K€HCKMX M MYIIKHAX PENpPOMYyKTHBHAM OpPTaHUMa, Kao
U Ppe3yNATaTd eKCIEPUMEHTAIHUX W KIMHUYKHX HCTPAKUBAWka, NpPYyKajy OHOIONIKO
yTeMeJbehe 3a TIOBE3NBakhe HUBOA BUTaMHHA D ca penpoayKTHBHOM (D)YHKIIMjOM U UCXOIUMA
mporieaypa MOTIIOMOTHYTE PENpOAYKTHBHE TexHomoruje. OBo je pasznor 300r kora ce y
HOBHjHM PaJIOBMMa CBE BHIIIC UCITUTY]jE Ja JIM KOPEKIMja HelrocTaTka BUTaMiuaa D mpuMeHom
CYIUIEMEHTAIlMje MOTY, TpPEKO JEjCTBA Ha pPEIENnTOpe y PENpONyKTUBHUM TKHBHMA, 12

JAOIIPHUHECY 00/bUM nucxoauma Jiedcemwa HEIJIOJHOCTH.

2.2.3. Huso sumamuna D ko0 nHenioonocmu

Bpennoctu Butamuna D y kpBu ce Hajuenthe npouemyje MepemheM KOHIeHTpaluje 25-
xugpokcuBuTamMuHa D y cepymy. Y Behunu ctynuja Bpeqnoctu ucnoq 20 ng/mL ce cmarpajy
neuuutom, Bpeanoctu uzmely 20 u 30 ng/mL HeOBOJbHUM HUBOOM, JIOK C€ KOHIIEHTpalHje
u3Haza 30 ng/mL oOuyHO Tymade Kao 3a/10BoJbaBajyhu cepymcke BpeTHOCTH BUTaMuHa D mito
je miycroBano y Tatean 2 u I'pagpukony 2. [16]. OBu nparoBu cy BaxHHu jep omoryhasajy
nopeheme pa3IuuuTUX UCTPAKHUBAKA U MPOLIEHY YUECTaIOCTH Ae(hHUIMTA Y TTOMYNIAlUjU KEeHa

U MyIIKapala ca Heroasomhy [16].
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Ta6ena 2. Kareropuje cepyMcKux BpeAHOCTH BUTaMHHA D 1 BUXOB KIMHUYKY 3HAY4]

25(OH)D nuBo

(ng/mL) Kiunuuku 3Havaj

[Torehan pusuk cnador oarosopa Ha IVF,

<20 Hedumur . .
JIOITHjH KBAJIUTET CHIOMETPHjyMa

) . IToTeHmujaIHO yMambeHa UMIDIAHTALI]a U

20-30 Wucypunmjenmnmja i o . L
penpoayKkTuBHA (QyHKIIH]jA

Behu norenmujan uMiianTanuje u 6061

> 30 0)
TITUMaJIaH HUBO HCXOIH IVF/ICSI

I'pagukon 2. Kareropuje auBoa 25(OH)D n xiuHUYKa HHTEpIpETAIHja

JIEQUIIAT NHCYOUITHIEHITTA ONTHMAJIAH HUBO
(<20 (20-30) (>30)
I T T 1
0 10 20 30 40 50

25 (OH)D (ng/mL)

H3zBop: [16]

Bumie uctpaxkupama je mokasano jAa ¢y JeQHUUUT U HEeO0BOJbaH HUBO BUTaMuHa D
BEOMa YECTH KOJ EHa PEeNpoIyKTUBHOI j100a KOje ce jaBjbajy y LIEHTpE 3a Jedewme
HEIUIOTHOCTH. Y JeHO] CTYAMjH Koja je 00yxBaTuiia MPeKo JBE XUJbaJe JKeHa ca MpodIeMoM
HEIUIOJHOCTH MTPOCeYaH HUBO 25-XuapokcuButamMmuua D nznocuo je oko 18 ng/mL, a nedpunut
je 3abesexeH Koj BUILIE Off OJOBUHE MCIMUTAHUX, JIOK j€ JO0AATHO 3Ha4yajHU MPOLIEHAT UMAo
HeoBoJbHE BpeaHoCTH [17]. CnuyHu pe3ynrtatu 100MjeHH Cy U Y JAPYT'MM PaJOBHMa, IJe je
yrBpheHo Jna BehmHa >XeHa ca HemiogHouhy uMa BpenHOCTH BHUTaMuHa D ucnon
MPENopyUYeHUX, MITO yKa3yje a 0Baj MpoOiIeM HUje OrpaHMYEH Ha jeJHY 3eMJby WIH PETHOH

HETO je NPUCYTaH y pa3IMuUTHM reorpadckuM u KIMMaTckuM yciaoBuma [18].
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Kanma ce ymopene >xeHe ca HemionHomhy M jkeHEe ca JO0Ka3aHOM IUIOJHOCTH, Yy
MOjeIMHUM CTy/IMjaMa je MOKa3aHo Ja Cy KOHIIEHTpaluje BUTaMHHAa D HMXe y Tpymu ca
po0JIeMOM HETUJIOAHOCTH WU J1a je Y 0BOj rpymnu Behu mporieHar sxeHa ca aedunutom [19]. Y
IpyruM pazoBuMa je HaheHo aa je JeuIuT YecT Wy OIIITOj TOIMyJAlju >KeHa
PENPOXYKTUBHOT /1003, alli Jla je KOJ MAlHjeHTKHba KOoje ce Jiede 300T HeIJIOAHOCTH OBaj
npoOieM H3paKeHWjH, JeIoM 300T Mame M3JI0KEHOCTH CYHIy U CIenu(pUIHUX
KapaKTepHCTUKa HauMHa JKMBOTA, a JEIOM 300rT moctojehuX eHIOKPUHHX U METAaOOIMYKHIX
nopemehaja [17]. OBu Hana3u ykasyjy Ja mporieHa HuBoa Butamuua D Tpeba na Oyze jeo mupe
MPOIICHE 3/PAaBCTBEHOT CTama KOJ >K€Ha KOje IUIaHupajy TpyaHohy wiam ce Jede 300r
Heronuoctu [19]. IloceOHo je mpoywyaBaH HMBO BHUTamMuHa D Koja KeHa ca CHUHIPOMOM
MOJUMIUCTUYHUX jJajHUKAa KOJU je jedaH of Hajuemhux y3poka HEIMJIOJHOCTH YCIOBJHEHE
M30CTaHKOM oByJanyje. Takohe je moTBpheHo fa )KeHe ca OBUM CHHAPOMOM YECTO MMajy HIKE
BpeIHOCTH BUTaMHuHA D y mopehemy ca 3apaBuM KOHTposiama M Jia AeUIUT MOXKE OUTH
MOBE3aH €A TeXUM KIMHUYKUM OOJIMKOM O0JIeCTH, U3Pa’KEHN]OM HHCYJIUHCKOM PE3UCTEHIIN]OM

u nopemehajuma osynaruje [20].

Y crymmjama Koje Cy MpaTwie HUCXOAe WHAYKIH]E OBYJIAIMje WM IOCTYIaKa
aCUCTHpaHE PEMpOIYyKIHje KO/l )KeHa ca CHHAPOMOM IOJUIIMCTHYHUX jajHUKA OMKCAHO je Ja
HW)KE BPEIHOCTH KOHIICHTpalija BuTaMuHa D MOry z1a ce moBexy ca MamoM ydecrtajourhy
OByJIAlIMj€ W CMameHUM OpojeM IKHBOpOheHe jeme, JOK Kopekinuja nedunmra u
CyIUIEMEHTAIlMja MOTy Jia TT000JbIajy MmapaMeTpe Kao MITO ¢y AcOJbMHA €HIOMETpUjyMa U

perynapHOCT OByJalllje, Hako edeKar HUje jeIHaKO U3PaKEH Y CBUM HCTpakuBamuma [21].

Ilopen cuHApoMa NOJIMUUCTUYHMX jJajHUKA, y HApaTUBHUM IperieAuMa U
CHCTEMAaTCKUM aHalli3aMa OIHCYyje ce MOBE3aHOCT HUCKOI HMBOA BUTaMuHA D ca apyrum
I'MHEKOJIOUIKUM nopeMehajuMa Koju MOy Ja yTH4y Ha IJIOAHOCT, Kao IITO Cy €HJA0METpHo3a
u muomu Matepuiie [16]. OBe Gonectu came 1o cedu MOTy Jia OTexajy 3auehe u cMame ycrex
[IOCTYTIaKa MOTIIOMOTHYTE PENPOAYKIIM]je, Ila C€ OCTaB/ba MUTAkE Aa JH Je(ULUT BUTAMHHA
D nopatHO ydecTByje y TOM MEXAaHHU3MY WJIM j€ Ipe MapKep OMINTEr 3[paBCTBEHOI CTamba.
Jlocaganimy mojany ykasyjy Aa BUTaMuH D Moxke Ja yTude Ha JOKaJHE YIajHe Ipolece
MMYHOJIOIIIKE peakifje y KapJIudHUM OpraHuMa, ajii je 3a jacHO Jie(pMHHCAame OBUX OJTHOCA

MOoTpeOHO CpoBOl)erE jOIT aIeKBAaTHO TU3ajJHUPAHUX KIMHUYKKUX cTyauja [16].
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Kox sxeHa koje mpomase Kpo3 MOCTYIKE aCHCTHpPaHE PENpoayKIHje, Kao MITO Cy
BaHTEJIECHA OILIOAA M TpaHC(hep 3aMp3HYTUX eMOpPHOHA, NCIIUTHBAHA j€ TIOBE3aHOCT u3Mely
HUBOA BUTaMHHA D W mcxona mocrynka. Mera aHanu3e U KOXOpTHE CTYIHje MoKaszalie cy Ja
KEHE ca 33/10BOJbaBajyhiM HHMBOOM BHUTaMHHAa D TIOHEKaa MMajy BHIIE CTONE KIMHUYKE
TpynHohe u Behu Opoj kuBOpol)eHe Jere Yy OMHOCY Ha )KEeHE ca Je(UIIMTOM, anu Ja pe3yaTaTu

HUCY YBEK KOH3UCTCHTHH M JIa TIOCTOjU BEJIMKA XETEPOreHOCT u3Mehy cryauja [22].

VY jeaHoM Tperneny je MpeIoKEHO Ja HUBO Ol OKO 24 ng/mL Moxe mpejicTaBibaTh
OpHJEHTAI[MOHH Mpar UCMOJ Kora je BepoBaTHOha KIIMHUYKE TpyIHONE U YCHETHOCT OKOHYambha
TpyaHohe Mama, aJIi ayTOPU UCTUYY JIa OBO Tpeda TyMauuTH OMPE3HO 300T pa3inKa y Ju3ajHy
cTtyndja u kopumrhenux meroxa [22]. YV npyrum pamoBuMa HHUje Hal)eHa jacHA MOBE3aHOCT
n3mely HuBoa BuTamMuHa D u Opoja 1001jeHnX 00LUTa WM KBaJUTETa EMOPUOHA, ILITO YKa3yje
Ja BUTaMUH D BepoOBaTHO HHU]j€ JEIMHU WIH TJIaBHU (DakTOp Koju ojapeljyje McXom MoCTyImaka
acucrtupane pernpoaykuuje [23]. Heka uctpakuBama yka3yjy Ja MYIIKapIU ca HIKUM
HUBOMMA BUTaMHHA D MMajy jormmmje mapameTpe crepMme, 0K je y APyTUM pajoBUMa Hal)eHO
Jla pasirKa y HUBOy BUTaMHHA D mipu mopehemy MIOAHUX M HEIUIOAHHWX MyIIKapara HHje
BEJIMKA WJIW J1a HEMa jacHe TIOBe3aHOCTH u3Mel)y KOHIeHTpanuje BuTamMmuHa D 1 mojemnHaqHmnx
nmapamerapa cnepMme [24]. V jeAHOM CHCTEMAaTCKOM TpemieNy je 3aK/by4eHO Ja IOCTOje
UHAUIM]e A2 BUTaMuH D Moxke OUTH BaxkaH 3a MYIIKY IUIOTHOCT, aJIM J1a Cy JOKa31 XeTepPOreHH
1 Ja cy oTpeOHa JTo/laTHA UCTPaKUBamka J1a OM ce YTBPIWIIO Ja JIU KOpeKIrja aeduiura oBor

BHUTaMHUHA 3aKCTa JIOBOJIM JI0 KIIMHWYKH 3HA4ajHOT To0oJbInama deprunurera [25].

[TocToje u pagoBH y KOjuMa je MOKa3aHO Jia je HeaocTaTak BUTamMuHa D yecT kon
MyIlIKapala ca CyMibOM Ha HETUIOAHOCT, ajlH Jja HUje youeHa jacHa MOBE3aHOCT ca MEPUIBUBUM

rapamMeTpuma CrepMe, ITo JT0JaTHO MOKa3yje CIOKEHOCT OBOT mpobiema [22,23].

[Momamnu U3 gocTynHE IUTEpaType yKasyjy J1a je 1e(uuuT 1 HeJOBOJbaH HUBO BUTAMHHA
D Beoma yect Mely KeHama 1 MyIIKapluMa KOjU ce Jieue 300T HEeTIOMHOCTH, a OCEOHO KOJ
oapeheHnx rpymna Kao mTO Cy JKE€HE ca CHHIPOMOM IOIUIMCTUYHUX jajHuKa. VcToBpemeHo,
NOJaI O TOME Yy KOjOj MEpHM HUBO BUTaMHMHA D TUPEKTHO yTHUYe Ha MCXO/E MOCTyIaKa
MOTIOMOTHYTE peNpoayKIIHje Cy Ol YBEeK HeyjeaHaueHH. Ha oCHOBY gocafalmux pesyirara
MOYXKE C€ 3aKJbYYHMTH Jla je OINpaBJaHO Ja Ce KOJ MapoBa ca HEIIOAHOIINY MpOLEHH HHUBO
BUTaMMHAa D M 1o morpeOu kopuryje AeGUUHUT, au 1a ce e(eKTH TakBe MHTEpPBEHLMjE Ha
UCXOZIe JIeYeHha MOPajy TYMayMTH Yy KOHTEKCTY CBUX OCTAJIUX MEAMLMHCKUX W >KMBOTHUX

(baxTopa KOju yTUYY Ha PENPOAYKTHUBHO 3/1paBJbe.
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2.2.4. Ucmpasxcusarwa nogezanocmu eumamuna D u ucxooa IVF/ICSI

BpojHe orcepBaione cryamje cy mpolemuBaie Bedy u3Mel)y HuBoa BuTtamuHa D u
MCXOZa TIOCTYIaKa BAaHTEJIECHE OIUIOAE, AJIH PE3yITaTH HUCY Y MOTIYHOCTH yjeqHAaYeHH. Y
BHIIIE KOXOPTHUX HCTpPaXKMBamba KCHE Ca aJeKBaTHUM WM BUIIMM BpeaHoctuma 25(OH)D
uMaie cy Behe crtome KIMHHYKE TpynHohe kao u Opoja >kuBOopoleHE Aeme y OJHOCY Ha
MAIUjeHTKUBE ca Ne(UIMTOM, IITO yKa3yje a HepocTaTak BUTaMuHa D Moxke OMTH 1MOBe3aH

ca mawoM ycremHouthy IVF/ICSI nuknyca [14].

Ca npyre cTpane, 1e0 CTyJMja HUje YKa3ao Ha 3Ha4ajHy MoBe3aHOCT u3Mely cepymckor
HUBOA BUTaMuHa D u cTone uMIutanTanuje, KIIMHuYke TpyaHohe uimu 6poja skuBopohene niere,
HApOUYUTO y TIOIyJIanrjama Ijie Cy aHaJn3e mpuiiaroeHe 1mo ronmHama, HHICKCY TeJIeCHe Mace,
MPOTOKOJY CTUMYJAIHje U KBamuTeTy eMOpuoHa [15]. OBe pasznuke yka3yjy Ja Ha pe3ysirar
MOTY YTHIIaTH KapaKTePUCTHKE y30pKa, Mpar BPEIHOCTH KOjU Ce KOPUCTH 3a JeUHUCAE

nedunmra, kao u cama crpykrypa [VF mporokona [16].

VY aHanu3u naryjeHTKHkba Ca CMAalkb-EHOM OBApU]CKOM PEe3epBOM AeUITUT BUTaMuHA D
j€ TOBE3aH ca HIKUM cTonama OMOXeMH]CKe W KIIMHUYKE TPYyAHOhe, IITO yKasyje JAa y OBOj
MOATPYIA HUBO BUTaMHHA D Moke mmatu Behm yTuiaj Ha ucxone nocrynaka [17]. Koz skena
ca CHHAPOMOM TOJUIUCTUYHUX JajHHKA PE3YJITaTH Cy JOII HEYjeIHAYCHH]H: II0jeIuHa
UCTpa)KMBama Cy MoKasaja CMamkeHy CTONy KIMHUYKE TPyAHOhe KO eHa ca Je(UIIUTOM, T0K
Cy Apyra Hanuia cialy MOBe3aHOCT, Y3 HAllOMEHY Jla BeJIMYMHA y30pKa U MPHUCYCTBO APYTUX

MeTabomnukux nmopemehaja 3HauajHO yTHYY Ha 3aKibyuke [18].

Ilopen omncepBalMOHMX KOXOPTHUX CTyauja, paheHe Cy U PaHIOMH30BaHE
KOHTPOJIMCAHE CTyJHj€ y KOJUMa je AUPEKTHO UCIIUTUBAH YTHUIIA] CYIIJIEMEHTAllN]e BATAMUHOM
D na ucxoxn IVF/ICSI nuknyca. ¥V jeqHOM KIMHUYKOM HUCIUTHBAY KOJ JK€HA ca Je(UIIUTOM
BUTaMMHA D mpuMeHa KaJuTproia HEKOJIMKO HeJlesba Mpe TpaHcdepa eMOpHOHa JloBena je
1o 3HayajHor moBehama ydecrajgocTu Oumoxemujcke TpynHohe y ogHocy Ha Iuianefo, anu
pas3iuKa y CTONM KIMHUYKE TpyaHOhe U ofpxkama TpyaHohe 10 Apyror Tpomecedja Huje ouia
cratucTU4KU 3HauajHa [19]. HoBuja ctynuja xoja je oOyxBatmia xeHe ykibydene y ICSI
IIPOTOKOJIE TTOKa3aja je Ja CyIuleMeHTalrja BUTaMUHOM D mipe myHKIMje jajHUKa J0BOAU J10
nosehama MpoleHTa eMOpHOHA HajBHILET KBaJUTeTa, O€3 jJaCHOI yTHUIlaja HAa YKYIHY CTOIY
KJIMHUYKE TpyAHohe, ITO Cy ayTOpu MPOTyMauuiIM Kao MOryhuM HMHIMPEKTHH MeXaHH3aM

JIeTIOBaka MPEKO KBAJIUTETa ooLuTa U (oiauKynapae TeqHocTH [20].
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Pesynratm wMera-aHanmuza Koje Cy OOjeMHMJIC BHUIIE pPAHIOMHU30BaHUX U
OTICEePBALMOHUX CTyIWja Takohe Cy NeNMMUYHO HEyjeJHa4eHHW, ajnu BehumHa ykasyje Ha
yMEpEeHy KOPHCT O]l TOCTH3amba aIeKBaTHOT HUBOA BUTaMuHa D. Y jeiHOoj cucTeMarckoj peBuju
U MeTa-aHaJM3u CyIUIEMEeHTaluja BuTaMuHOM /| Omia je moBezaHa ca moBehaHOM CTOIIOM
KIIMHUYKE TpydHOhe, JOK yTulaj Ha Opoj >kuBOpoheHe nerne Huje OMo JocCienaH y CBUM
yKJbydeHUM ctyaujama [21]. pyra mMera-aHayim3a je Tokas3aia HeJMHEapHy MOBE3aHOCT, ca
HajnoBospbHUjUM Hucxoauma [ VF/ICSI moctynaka y untepBaity ymepenux Bpeauoct 25(OH)D,
JIOK C€ MPHU BPJI0 HUCKUM HUBOMMA Oeliexke ciaabuju UCXO/U, a Y BUIITUM OIce3nuMa ce edekar
nocrerneHo ryou [22]. Mako oBu Hana3u MoJpikaBajy 3Ha4aj MPOIICHE M KOpeKIuje neduimra
BUTaMHHA D koIl mapoBa KOjU ce€ MPUIIPEMa]y 3a MOTIOMOTHYTY PENpOAYKIH]Y, HE OCTOjU
JEIVMHCTBEH CTaB O ONTUMAJIHO) LIMJbHO] BPEJHOCTHU, PEXKUMY U TPajalkby CyIUIEMEHTAI]e, IIITO
OCTaBJba MPOCTOP 3a Jajba MCTPAXKUBAKA W TMAXKIBHBO TyMadeHke MOCTojehnx pesynrarta y

KIIMHUYKO) Tpakcu [23].

2.2.5. Cynnemenmayuja eumamurnom D

CymnnemenTaiyjoM BuTaMuHoM D uma ce 3a 1iusb KOpUroBame AepUINTa U OCTU3AkE
HHUBOA 25-XHUIIpOKCHMBUTaMHMHA D KOjU ce cmarpa MOBOJAHHM 3a OIMITE U PENPOTyKTUBHO
3npaBibe. Y BehuHu pamoBa ce nedunut neduHume kao BpemHocT ucnon 20 ng/mL,
HeJI0BoJbaH HHUBO Kao omcer ox 20 mo 30 ng/mL, mok ce Bpeagnoctu u3Hazg 30 ng/mL Tymaue
Kao 3a10BoJbaBajyhu HuBo ButamuHa D [10]. V cucremarckum mpernenuMa JuTeparype, Koju
ce 0aBe pemnpoayKTHBHUM mopemehajuma, HaBOAM ce€ Ja KOJA JKeHa W MyIlKapana ca
HerutoAHomhy AepUIUT U HeI0BOJbaH HUBO BUTaMHMHA D mpeacTaBsbajy uecT Hajas, ma ce
CyIJIEMEHTallMja Tpenopyyyje paaud moOoJblllarka OMINTEr 3PaBCTBEHOr CTama MaldjeHTa
[10]. ¥ xIMHUYKKM CTyAHjamMa Koje Cy YKJbYUHJIE MalljeHTKUbE Y MOCTYMIMMa aCUCTUPaHe
penpoaykiuje Hajuyenthe cy kopuihene naesHe 03¢ oa 1000 o 4000 IU xonexanuudepona,
TOKOM Iepuoaa ox 8 no 12 Hexesba mpe MyHKIUje jajHuKa win emOpuorpancdepa. Y
M0jeIMHUM UCTPAKUBabUMa IPUMEHUBAHU CY M KPaTKOTPAjHH MHTEH3UBHU PEKUMHU, Kao IITO
cy Buie xusbaga [U THEBHO TOKOM HEKOJNMKO HeJesba, WM HelesbHE J103¢ CKBUBAJICHTHE
30MpHO] THEBHO) KOJIMYMHU, ajdu BehrnHa ayTopa HaBOAM Ja Cy yMEpeHe JHEBHE Jj03e A00po

MOJTHOIIIEHE U e(pUKaCHE 3a MOCTeneHo noausame HuBoa 25(OH)D [14].
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Koz nmamumjenTkuma ca jacHO JOKa3aHUM Je(PHUIMTOM, TOCEOHO aKo Ce Pa O HIKHM
BpPEAHOCTUMA, MTOHEKA C€ MpeIaXe qa Meproj CylieMeHTanuje oyae myxu ox jeaaor IVF
UKITyCa, Kako Ou ce HUBO BUTaMUHa D cTabnin30Bao mpe miaHupama HapeIHUX Mporeaypa
[11] PamgomMu3oBaHa KOHTPOJWCAHA WCIHTHBAKkA Y KOjUMa je TPOICHUBAH YTHIIA]
cymeMeHTanuje ButamMmuHoM D Ha mcxonme IVF mokasyjy paznmmuute pexume no3upama. Y
JeIHOj CTYauju KOA JkeHa ca aeduuuTom BUTaMuHa D npuMemeHa je CynIeMeHTaIja TOKOM
HEKOJIMKO HeJesha Tpe emOpuorpancdepa, mpu demy je 3abenexeHo moehame Opoja
OMOXEMUJCKUX Tpy/AHOha, JOK pa3jIMKe y CTONU KJIMHUYKE TpyaHOhe HHUCY Ouie jacHo

m3paxene [21].

Jlpyra ncnuTuBama KOpUCTHIIA Cy JHEBHE A03€ y pacniony ox 2000 mo 4000 IU Toxom
BHIIIEC HEJIEJha MPe CTUMYJIALIUje U A0 eMOpuoTpancdepa, y3 nokaszaresse na ce Huo 25(OH)D
ko1 BehwHe WCTUTaHUIA MPUOIIKaBa WM JOCTHXRe BpenHoctd u3Han 30 ng/mL, amm 6e3
JEIMHCTBEHOT 3aKJbY4Ka O JUPEKTHOM YTHUIIa]y Ha >kuBopoheHocT [22]. OBU pe3ynTaTu ykasyjy
Jla CyTUIEMEHTAIFja MOXKe J1a TIONpaBy OMOXEeMHU]jCKe BpEAHOCTH BUTaMHuHA D, 10K je yTuiaj Ha

KOHAYHE UCXOJIC U JJaJhe TIPEIMET UCTPaKuBama [26].

Ca cranoBuiTa 6e30eAHOCTH, BUTaMUH D MiMa pelaTUBHO MIMPOK TEPANU]jCKH OICET
KaJa ceé KOPUCTH y Ji03aMa KoOje C€ Mpernopydyjy 3a KOPeKIujy neduImTa U OJp’KaBarmbe
aJICKBaTHOT HUBOA. Y TperieInMa Koju 00yxBaTajy OIIITY MOIMYJIAIN]y U TTOCEOHE TPyTe Kao
IITO CYy KEHE Y PENPOAYKTUBHOM /100y U TpyaHuIlE, THeBHE 03¢ 10 4000 U 3a ompaciie ocobe
OmHCYjy ce Kao Oe3z0enne, Oe3 3HadajHOr MoBehama pu3HMKa O XUIEPKAIIEMHje U JIPYTUX
HexesbeHux edekara [10]. TokcumunocT ButamuHa D Hajuenthe ce jaBjba KoJ JAyroTpajHOT
YHOCa MHOTOCTPYKO BHIIMX J[03a OJ MPENOpyyYeHHX, MITO AOBOJAU IO U3PA3UTO MOBHUIIECHUX
BpenHocTtu 25(OH)D u xunepkaniemMuje ca KIMHUIKAM CUMIITOMHMA, Kao IITO Cy My4YHHHA,
noBpahame, monuypuja, xel, cimadoct u nopemehaju dpynkuuje 6yopera [13]. ¥V nozama koje
ce KOpUCTE y KIMHHYKHM CTyaujamMa Koj MallfjeHara ca HeIJIOAHOLIhy, y3 J1adopaTopujcKo

npaheme, 030usbHU HexkeIbeHu aorahaju cy perku [14].

VY crynujama koje cy ykipyuwie skeHe y nocrynuuma IVF/ICSI, cyniemenrtanuja
ButamuHOM D ce y BehnHu ciyyajeBa 100po mogHocuiIa, 6e3 3Ha4ajHOT yTHIaja Ha MapaMeTpe
¢yHkuuje jerpe u OyOpera, y3 cTaOWwiHe BpEAHOCTH Kanuujyma y cepymy [21]. Ayrtopu
Harjiamasajy Ja je BaXHO Ja ce Ipe yBohewa CynaeMeHTalHje MpPOLIEHH IOJa3HU HUBO
25(OH)D, kao m na ce kox manujeHara ca nocrojehum OyOpeKHUM WIM EHIOKPHHHUM

o0oJbemIMa J031pamke U npaheme CIpoBOIM Yy capaibu ca HaJUIeKHUM crenrjamuctom [11].

21



VY mpakcu ce caBeTyje Ja ce Ha MOYETKY KOpeKIje AePuiuTa ypaau Jradboparopujcka
KOHTpOJIa TIOCJIe HEKOJIMKO HeJesba CyIJICMEHTAaIje, Kako OM ce MOTBPAMO MOPacT HUBOA

25(OH)D u o motpebu npunarommia go3a [10].

Nako pesynraru 10 caga CpoBEICHUX CTyIUja HE Jajy JeMHCTBEH OJTOBOP O TOME Ja
JIM CyIUIeMeHTanurja ButaMmuaoM 1 cama mo ceOu 3Ha4ajHo moBehasa cTomy skxuBopoleHe nere
y IVF/ICSI mporokonmnma, BehuHa aytopa ce ciaxe Ja je ONpaBIaHO KOPUTOBATH jacCHO
nokazaH nedunut, y3 kopumheme yMepeHnXx U 0e30eHuX 103a u Jaboparopujcko mpaheme

HUBOa BUTamuHa D u xamujyma [26].

2.2.6. Bumamun D u mywxa nioonocm

VYTunaj Butamuaa D Ha MyIIKy MUIOMHOCT MOCHEIBUX TOJAMHA J€ CBE BHUIIEC MPEIMET
UCTpaKUBamwa. Y paay y KojeM cy oOyXBaTWIM IOJaTKe U3 BHUIIE CTyJHja OMUCAHO je Ja
MymKapuu ca HikuM HuBonma 25(OH)D yemnrhe nmajy HenmoBoJbHE MmapameTpe crepme, Kao
IITO Cy HIKa KOHLEHTpallHja CIIepMaTo30uia, CMambeHa MOKPET/BUBOCT M Behu mpolieHar
MOpPGOJOIIKK a0HOPMAITHUX 00JTMKa, Y Topehemy ca MylIkapIiimMa Kojyu UMajy aJieKBaTaH HUBO
ButamuHa D [13]. ¥V nmojenqunum ctyaujama 3a0eiekeHa je U oBe3aHOCT u3Mel)y HICKOT HUBOA
ButamuHa D u moehanor omrehewa DNK y ciepmaTo3oniima, mro MOXe 1a yMambi BHUXOBY

CrocoOHOCT OTUIOA-E | J1a moBeha pu3uK o1 paHuX eMOpruoHaHUX ryouTaka [13].

Penenropu 3a Butamun D u en3umu merabonu3ma ButamuHa D uaentudukoBanu cy y
tectucy, Hapouuto y Jlejauroum u CepronujeBuM henvjama, Kao M y €MUTENy CEMEHHUX
kaHanuha u enuauaumucy. OBo ykasyje Ja BUTaMUH D Moxe JIOKajJHO /1a yTHY€e Ha Imporece
KOJU Cy BaXHU 3a CIIEPMATOreHE3y, Ca3peBame CIepMaro30oMjia U HUXOB TPAHCIOPT. Y
MOjeIMHUM EKCIIEPUMEHTAIHUM MOJeJIMMa [OKa3aHO je Ja HEeJOCTaTaK CHUTHaJIh3aluje
MOCPEJICTBOM pelenTopa 3a BUTaMUH D moBoaM 10 cMameHE MPOU3BOIIE TECTOCTEPOHA,
nopeMehaja CTpyKType TECTHUKYJapHOT TKHBA U CMamema Opoja 3peinuX TepMUHATUBHUX
henuja, mrTo moapkaBa KIMHMYKA 3amakamba O IOBE3aHOCTHM HHBOOM BUTamMHHa D ca

KBaJUTETOM criepme [24].
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Burtamua D moxe na yrude u Ha ¢ynkuujy Beh ¢opmupanux crnepmarosouga. Y in
Vitro yCIIOBHMa ITOKA3aHO j€ Ja 3JIaramke CIiepMaTo301,/1a akTHBHOM 00JIMKY BUTaMuHa D Moxe
na moBeha HHUXOBY MOKPETJBMBOCT M CHOCOOHOCT pEakiMje aKpocoma, AEJIOM IPEKO
perynanyje mpoToka Kammujyma kpo3 hemuwjcky memOpany. OBe mpoMeHe Cy BakKHE jep
MOKPETJPMBOCT M NPAaBUIIHA aKPO30OMHA peakifja Mpe/CTaBibajy KJbydyHE KOpake y MpoLecy
oroame. Mako cy OBaKkBH Mojamy yriiaBHOM J00WjeHH y Ta00paTOpHjCKUM yCIOBUMA, OHH
najy OMOJONIKO O0jalllkheikhe 3allTO MYIIKAPIM Ca HIKUM HHBOMMAa BUTaMuHA D moHEKana

nMajy Joivje GyHKIMOHaTHE TapameTpe ciepme [25].

Knunnuke cryamje koje cy HCOUTUBAjJE CyIJIEMEHTalWjy BUTaMUHOM D kon
MyIIIKapala ca HEIUIOAHOIIhY Jajy 3a caja orpaHudeHe, anud oxpabpyjyhe pesynrare. Y
M0jeIMHUM MambUM HMHTEPBEHIMJCKUM CTyAHjamMa OIKMCaHO j€ Jla Kopekuuja naeduuura
BuTaMuHa D Moke 1a noBene 10 nmoOoJblllaka MOjeJMHUX MapaMerapa crepMme, Kao MITO Cy
KOHIIEHTpalfja U MOKPETJbUBOCT, JIOK j€ YTUIaj Ha CTONY CIIOHTAaHMX TPyAHOhA WM UCXOJe
MOCTyTaKa MOTIOMOTHYTE PEMPOIYKIIH]j€ TEIIKO MPOLIEHUTH 300T MaJIoT Opoja UCITUTAaHUKA U
KpaTKor mnepuoja mnpahewma. AyTOpH OBHX pajJoBa HamlamiaBajy Ja CyIUIeMEHTalluja
BuTaMMHOM D He TpeOa 1a ce mocmarpa Kao caMocTalaH TPeTMaH MyIIKe HEIUIOAHOCTH, Beh
Kao JIe0 LIMper MPUCTyHa Koju oOyxBaTa KOPEKLH]y >KMBOTHUX HABHKA, JICUECHE OCHOBHHMX

Oonectu u Apyre crenuduane Tepanujcke mepe [13].

VY cucremMarckoM TIperieny AOCTyIHE JIMTepaType KOju je oO0yXBaTHO CTydHje O
BUTaMUHY D M MyIIKOj TJIOJHOCTH 3aKJbyYEHO j€ Ja TMOCTOje jacCHE MHIUIM]je J1a CEPyMCKe
BuTamMuHa D MMa 3Ha4YajaH yTHUIla] HA KBAJIUTET CIIEPMeE, aJlv JIa Cy PEe3YJITaTH XETEPOTeHU U Ja
cy norpebHa Beha, ageKBaTHO JAW3ajHUPaHA KIMHUYKA WCIUTHBamka Ja OM ce MOoy3IaHo
VTBpAMJIO Ja JIM KOpeKlWja nedHIMTa JOBOAM N0 KIMHUYKH 3HAYajHOT I00O0JbIIAkA
bepTrIMTETa ¥ UCX0/a JIeueha HertutoqHoCcTH. J{o Tana, BehrHa ayTopa rnpernopyudyje 1a ce KoJ
MyIIKapaia ca CyMHOM Ha HEIUIOJJHOCT MPOIICHW HUBO BHUTaMuHA D W J1a ce jacHO J0oKa3aH
NeQUIUT KOpUTYje, y3 TPUMEHY IMPEIOpyuYeHUX J103a U KOHTUHYHUPAHO JIa0OPaTOPH]jCKO
npaheme, Kao J1e0 YKyITHE MPUIPEME Mapa 3a MPUpoIHO 3adche HiTh MOCTyIKe MOTIIOMOTHYTE

penpoayKTUBHE TexHooruje [25].
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2.2.7. Knunuuke npenopyke 3a npoyeHy u KOpekyujy nueoa eumamuna D

Kiuunuky 3Ha4yaj BUTaMHHA Dy PEenpoayKUWjH MOCIEAMUX TOJMHA CBE BHIIEC
NPEIo3Hajy CTpydYHa APYIITBAa W ayTOpU KOju ce OaBe HemioaHouihy W MOTHOMOTHYTOM
PETPOIYKTUBHOM TEXHOJIOTHjoM. Mlako He MOCTOjH jeIMHCTBEH CTaB Jia je BUTaMUH D KIbydHU
¢axTop Koju onpelyje ncxox nocrymnaka, BehnHa ayropa ce ciaxe Jia je ornpaBIaHO MPOLEHUTH
HUBO CEPYMCKUX BPEIHOCTH BUTaMWHA D KoI K€Ha W MyIIKapama Koju ce jaBjbajy 300T
HETJIOHOCTH, HAPOUUTO YKOIUKO TTOCTOj€ TOAATHU (DaKTOPH pU3HKa 3a JNEPHIUT KAao IITO CY
r0ja3HOCT, MaJjia M3JIOKEHOCT CYHILY, TAMHHjU T€H, XpPOHUYHE OOJIECTH JAUTECTHBHOI CUCTEMA

niu OyOpera U y3umame opelyeHux nexona [9].

VY mnpakcu ce mporeHa HuUBoa BUTamMHHa D Hajuenthe 3acHMBa Ha Mepewmy 25-
xuapokcusutamuaa D y cepymy. Behuna ayropa xopuctu npar Bpeanoctu Mamwu of 20 ng/mL
3a nedunncame nedumura, a maTepBan ox 20 mo 30 ng/mL kao HemOBOLAH HHMBO, JIOK CE
BpenHoctd m3HaA 30 ng/mL cmarpajy 3amoBospaBajyhmm 3a OIINTE 37paBibe OJpacie
nonynaruje [ 10]. Heka uctpakuBama koja ce 6aBe ucxonuma [VF moctymaka Harosemrasajy
na Ou ONTHMAaJIaH WHTEPBAJI MOTao Ja OyJe HEIITO YXKHU W J1a C€ HAJIIOBOJbHUJH PE3YJATaTH
youaBajy MpU YMEPEHUM, a He €KCTPEMHO BHCOKUM BPEIHOCTUMA 25-XuaApOoKCuBHUTaMHUHA D,
aJIv 3a TaKBe MIPETIOpYKe HEMa TOBOJHHO JloKa3a [ 14]. 30or Tora ce y Behunu 1ieHTapa Kao b
1 JaJbe KOPUCTH MocTU3ame HUBoa n3Haa 30 ng/mL, y3 u3deraBame qyrorpajHUX J103a Koje Ou

MOIJIE€ IOBECTH 0 XuIepBuTamuHose [10].

Kox »xeHa ce mpemopydyje 1a ce HHBOO BHTaMMHAa D TpoBepu y OKBHpY
NPEANMIUIATAIIOHOT WJIM TPBOT JAMjarHOCTHYKOT TperiieNa, 3ajeJHO Ca MPOIEHOM TeJeCHE
TEXUHE, META0OIMUYKOT CTama M ApYrux Qakropa pusuka. OBO je MOCEOHO BaXKHO KO
MAlUjeHTKUba ca CHHAPOMOM MOJUIUCTHYHUX jajHUKA, €HIOMETPHO30M, rojasHomhy u
MHCYJIMHCKOM PE3HCTEHLIM]OM, jep je Y THM TpylamMa yd4ecTajocT aedunura BUTamMHHA D
nosehana [20]. Ykonuko ce yTBpAM AeGHUUMT WIM HEJIOBOJbAH HUBO, CYMJIEMEHTalMja ce
OOMYHO 3aloyMibe Mpe ylacka y MOCTYIKE MOTIIOMOTHYTE PENpoayKiuje, Kako Ou ce
o0e30enuiie aJeKBaTHE CEpPyMCKe BpPEAHOCTH [0 TPEHyTKa CTUMYyJalMje jajHHKa M

emOpuoTpaHcdepa [21].
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Kon mymikapama ca cyMBOM Ha HEIUIOAHOCT WJIM JaCHO JOKa3aHUM mopeMehajuma
napamerapa crepme, JIeo ayTopa Ipernopydyje pyTHHCKY MpOIeHy HiBoa BuTamuHa D kao jieo
mupe naboparopujcke aHanmze. Pas3ior 3a To je BHCOKAa y4eCTalOCT JAC(HIMTA y OIIITO]
MOMyJalMju W Haja3d CTyAWja Koje TOBe3yjy HIKH HHBO BUTaMMHAa D ca Jomujum
napameTrpuma criepme u eBentyannum omrehemem DNK cniepmaroszounna [11]. Kana ce yrBpau
neUIUT, CyIUIeMEHTAIHja Ce MPUMEHY]je y3 MapayeTHO CaBETOBAKE O KOPEKIHjH TEJICCHE
TEXHUHE, UCXpaHe, GPU3MYKEe aKTUBHOCTH U IPYTHX HABHKA, jep ce BUTaMUH D He mocmarpa Kao

M30JI0BaH TpeTMaH, Beh kao Jeo uaTerpucador npucryna [23].

[lIto ce Tuue mo3upama U Tpajama CyIJIEMEHTallMje, y Mpernopykama ce Hajuemrhe
HaBoze nHeBHe A03e on 1000 mo 2000 IU 3a oxpskaBame HUBOA U on 2000 mo 4000 1U kox
ocoba ca JOKyMEHTOBAaHUM Je(HHUIIMTOM, Y3 KOHTPOITy HHBOA 25-XUAPOKCHBUTAMIHA D HaKoH
HEKOJMKO Henesba uiaum Mecenu tepanuje [10]. Koxg ocoba ca uzpaxeHum neduuutom,
KIIMHUYKH JIEKapuCTa MOHEKaJa Mpernopydyjy U Behe 103e TOKOM OrpaHMYEHOT BPEMEHCKOT
nepuo/ia, ajim y3 00aBe3HO J1abopaToprjcKo mpaheme KOHIIEHTpalje Kauujyma u QyHKIH]e

Oyopera [13].

VY obmactuma ca MamuUM OpojeM CYHUYaHUX JaHa, Kao M KoJ oco0a Koje peTKo Oopase
HaroJby WJIM TOKpHBAjy Behy moBprmmHy koxke omehom, cyruieMeHTarja BUTaMuHOM J] ce
YecTO Mpernopydyje U MPEeBEeHTHUBHO, YaK M KajJa HHjEe IUIAHUPAH TMOCTYNaK acHUCTHpaHE
pernpoaykiije. 3a mapoBe Koju ce npurnpemajy [VF nukinyc, mojennan ayTopu npeaiaxy aa ce
CyIJIEMEHTallM]ja 3all04YHe HajMambe JBa JI0 TPU Mecela Mpe IIaHupaHe CTUMYIIalldje, Kako Ou
ce oMoryhuso na ce mocTurde crabusiaaH HUBO y cepymy U TkuBuMa [21]. Y nipakcu, mehytum,
BPEMEHCKM OKBHpP YECTO 3aBHCH OJf TPEHyTKa IIOCTaBJbama [UjarHo3e AePUIUTa U
OpraHM3alMOHUX MOTYNHOCTH Mapa Kao U IIEHTpa y KOoMe ce MapoBu Jjeuye. Mera-aHanmuze
MOKa3yjy Ja IMOCTOjU YMEpeHa IOBe3aHOCT u3Mel)y ajnekBaTHOr HHMBOa BuUTamMuHa D
MOBOJbHUJUX UCXOJa, allv Jia e(eKaT HUje JOBOJHHO jaK M KOH3HCTEHTaH Ja Ou ce BUTaMuH D

TPETUPAO Ka0 CaMOCTaJIaH NMPOTHOCTUYKH (pakTop [22].

Crpyuman OOMYHO HE TPENopydyjy NPUMEHY BHCOKHX J[03a BUTaMHHA D cBUM
nanyjeHTuMa camo paau mnobospmama IVF ucxoma, Beh HammamaBajy mnorpely 3a
WHIUBUAYaTHOM MPOIEHOM, KOPEKIIMjOM jaCHO J0Ka3aHOT AeHUIUTa U UHTETPAIFjOM OBOT

acreKTa y cBeoOyXBaTHO CaBETOBam€ O HAYMHY JKMBOTA U UcxpaHu [23].
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[ojenuam ayTOpH UCTUYY /1 j€ BAKHO JIa Ce Y KIMHUYKO] MPAKCH U30ErHe MpeTepaHo
oCllamamke Ha jefaH 1abopaTOpHjCKU IMapaMmerap U Ja ce€ HMBO BUTaMuHa D mocmarpa y
KOHTEKCTY OIIITEr 37[PaBCTBCHOr CTama mNanujenrta. Jepuuut Buramuna D yecto ce jaBiba
VIPY)KEHO ca  NPEKOMEPHOM  TEJIECHOM  TEXKWHOM, (M3WMYKOM  HEaKTUBHOIIhY,
HEYPAaBHOTEKECHOM MCXPAaHOM M APYTHM (PaKTOpUMa PU3HKA, T1a je KOPEKIHja cCaMo JeJHOT O]l

OBHX eJIeMeHara 0e3 MPOMEHE OCTAJINX HAaBUKA OrpaHUYeHOT JomeTa [9].

3aro ce caBeTyje Ja MpoleHa W CyIUIEMEHTaluja BUTaMHUHAa D Oymy neo mmper
mporpaMa Koju oOyxBara NMpPOMOIM]Y 3ApaBUX >XKMBOTHUX HaBUKa, ONTHUMU3AIM]Y TeJECHE

TEXUHE U Jieuerwe npaTtehrnx eHJOKpUHUX U MeTaboIMUKUX nopemehaja.

Kunnuke npenopyke ce yriiaBHOM 3aCHUBAjy Ha CTaBy Jia j€ IpolleHa HUBOA BUTAMUHA
D u xopekuuja aepuuura ompapgaHa u 0e30eiHa Mepa KoJI IapoBa KOju ce Jjiede 300T
HETUTOTHOCTH, TOCEOHO y Tpymama ca Behum pH3MKoM 3a HU3aK HUBO OBOT BHUTaMuHa. Mmak,
BuTamMuH D ce He mocmarpa Kao caMOCTaJIHO pelieke mpobaema HETUIOAHOCTH, Beh kao jeman
oJl (hakTOpa KojH, 3ajeJHO ca OCTAIMM MHTEPBEHIIMjamMa, MOXE J1a TIOprUHECe 00JHEM OMIITEM
3[[paBJby M MOTEHIMJAJHO MOBOJHHUJUM HUCXOMMA MPOLIeypa MOTHOMOTHYTE pEepOTyKTUBHE

TexHosoruje [26].

2.2.8. Ocpanuuerba 00cadauirbux UCmMpaiCusard u 0meopeHa NUMared

VYrpkoc BenmukoM Opojy paaoBa kKoju ce OaBe mpahewmeM HHBOA BUTaMuHA D
PENPOIYKTUBHUM HCXOJHMMa, MMOCTOjU BHIIE METOMOJOIIKAX OrpaHHYCHa KOja OTEeXKaBajy
JIOHOIIICH-E JaCHUX 3aKJby4aka. BehrHa qoCTymHUX CTy/Hja je OncepBaIllMOHOT THIIa, Hajuerthe
CTy/M]j€ TIPeceKa WM KOXOPTHE CTYy/H]je, IITO 3HAYM Ja C€ MOKE YTBPAUTH IMOBE3aHOCT, aJId HE
Y y3pOYHO IMocieinyHa Be3a u3Mel)y HuBoa Butamuaa D U ricxoza mocTymnaka moTIHOMOTHYTE
penpoaykiuje. Y TakBUM JAM3ajHHUMA yBEK MOCTOJU PU3MK J1a APYrH (DaKTOpH, Kao IITO CY
TOJIMHE, UHJICKC TEJICCHE Mace, IPUCYCTBO CHHPOMA MOJIMITUCTUYHHX JajJHUKA, CHIOMETPHO3E

WIH JpYTUX eHJIOKpUHUX nopemehaja, o6jacHe 6ap ieo youeHe mosesanoctu [10].

Jomr jemaH BakaH NpoOJEM je XEeTepOoreHoCT HaBoja y AepuHHcamy Aeduuura u
HeoBoJbHOT HUBOa BUTaMuHa D. ITojenunu aytopu xopucte npar o 20 ng/mL 3a neduuur,
JPYTH MOCTaBJbajy rpanuiyy Ha 30 ng mL, 1ok ce y HeKMM paJloBUMa aHAJIM3UpPajy KaTeropuje

10 KBapTUIy WM TEPTUILY Pacliofiesie BpeAHocTH 25-xuapokcusuramusa D [16].
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300r oBUX pa3znmka, ynopehuame pesynarara usmely crymuja je orexkano. Cnudan mpoodiem
jaBJba Ce U KOJ| pa3IMYUTUX JJTa0OPATOPHjCKUX MeToia 3a oapehuBame 25-XuapoKCuBUTAMUHA
D, jep Bapujaruje uzmely MeToaa MOry Ja JIOBEAY J0 Pa3IMuuTe Kiacu(uKaimje mamujeHara

y Kareropuje neunmTa win aJeKkBaTHe KOHIeHTpanuje Butamuaa D[ 13].

NcnutuBama koja ce 6aBe mcxomuma [VF u ICSI mporokona takohe cy mehycobHo
pasnuunTa y monieay ogabpaHuX UCXOoJa W HauyuHa npuiarohaBama Ha mparehe dakrope. Y
MOjeIMHUM CTYJHjaMa TJIaBHU MCXO[ je Opoj MOOHMjeHHUX OOLMTA WM KBaJTUTET eMOpHOHA, Y
JIPYTUM Ce TIpaTu CTOMa UMIUTAaHTAIH]e, KITMHUYKUX TpyaHoha uimu Opoja *uBopoheHe nere, a
HEKa MCTpaKMBama KOMOMHYJy BuIle ucxoaa [14]. Pa3nuke y mporokonuma cTUMYyNaluje,
Opojy eMOpHOHa KOju ce TpaHCc(epullly, Kao U y KpUTEpPHjyMUMa 3a IPEKH]I JIeueha J0JaTHO

oTexkaBajy nopeheme pesynrara[22].

Pannomu3oBaHNX KOHTPOJIMCAHHUX CTYAH]ja KOj€ TMPOIEHY]y edekaT cyruieMeHTaIuje
ButamuHoM D Ha ucxone IVF u ICSI nporokona u nasbe je peIaTuBHO MaJjio, a y30pIH Cy 9€CTO
Maid. Y MHOTMM OBHM HCIUTHBaKBLAMA TPUMEHYjy Ce pas3inuuTe 03¢ H Tpajama
CyIJIEMEHTalllje HUje UCTO, a MOJa3HU HUBO BUTaMuHA D HHje yBek jeTHAKO HU3aK y CBUM
rpynama [21]. 300r Tora je TEIIKo OIPEAWTH J1a JIU j€ U30CTaHaK jacCHOT e(eKTa MoCIeanuIia
CTBapHOT M30CTaHKa KOPUCTH WJIM HEJOBOJbHE CTATUCTHUKE CHAre, KpaTkor nepuoja npahema
U XeTeporeHocTH Yy3opaka [26]. Ilopem Tora, y HEKHMM CTyaMjamMa ce€ CyIUIEMEHTaIlHja
MpUMEY]je Y UCTO BpeMe KajJia ce€ MEHajy U APYTd CEIMEHTH JieUueHha U HaunHa KUBOTA, IITO

OTE)KaBa M30JI0BaE T0jeIMHAYHOT AONIpUHOCa BUuTamMmuHa D [21].

Baxan w3a30B TpeacTaBjba M NHUTAlkE  ONTUMAJIHOT  IUJBHOT  HHBOA
25-xuapokcuButamuHa D unju edexar Moke OMTH 3HaYajaH y MpoleaypaMa pernpoayKTUBHE
Menunune. Mako ce Bpenmnoctu u3Han 30 ng/mL Hajuenthe cMarpajy 3a10BosbaBajyhum 3a
OIIITE 3/paBJbe, HHUjEC jaCHO Jia JH j& 3a MOCTU3AE JKEJbCHUX PENPOAYKTUBHHX HCXOIa
norpeban uctu wian Apyraumju omcer [10]. TlojennHe MeTa-aHanM3e HAroBEIITaBajy Ja
HajOOJBH MCXOJM MOTY Jia C€ jaBJbajy NMPH YMEPCHHUM, a HE BEOMa BHUCOKHUM BPEIHOCTHMA
BuTaMHHA D, anu 3a caja Hema JIOBOJFHO jJaCHUX JIOKa3a KOju O TMOAPIKajH MPEIopyKy Ja ce
nusba oapehenu ycku omcer BpenHocTu [22]. OBo je moceOHO Ba)XHO Kako OM ce u3beria
IperepaHa CyIUIEMEHTallija Koja MO)Ke OUTH HemoTpeOHa MM MOTEHLHMJaJHO IITETHA KOJ

NojeIMHMX naryjenara [13].
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OTBOpeHO OcCTaje W MUTAKkE WHAWBHIYAHUX pa3jifKa y OArOBOPY HAa BUTaMuH D.
I'enercke Bapujaiyje y reHy 3a perentop ButamuHa D u eH3uMe merabonu3ma ButaMmuHa D,
pa3nuKe y TEJIECHOM CacTaBy, CTEIIEHY yIayie U MPUCYTHUM €HAOKpUHUM nopemehajuma mory
JTa yTH4y Ha To Kako he oxpehena xoHueHTpanuja 25-XxuapokcuBuTamMuHa D nenoBath Ha

KOHKPETHOT TojeauHma [27].

To 3Haum j1a UCTH cepyMCKU HUBO BUTaMuHA D HEe Mopa J1a nMa ucte eeKTe KOJ CBUX
nanyjeHara, IOTO JOJAaTHO KOMIUIMKYje H3paly ONIITHX TMpernopyka. Y Oyayhum
UCTpakuBamkbuMa Ouhe BaKHO Ja ce€ OBE WHAMBH/yaIHE KapaKTEPUCTHKE 00Jbe pazMOTpe MpH

neduHUCaky TWM3ajHa CTYAM]E€ U aHAJIM3H pe3ynTara [27].

Jocanamma auTeparypa mpyka JOBOJHHO JI0Ka3a 1a je aeduuut BuTamuHa D uect
Mely mapoBuMa Koju ce Jiedue 300T HEIJIOAHOCTH U J1a Pa3IMuuT HUBO BUTaMHHA D Moxe n1a
Oyne moBe3aH ca onpeheHUM pEenpoOAyKTUBHUM HCXOIWMA, alld OTPAaHWYCHA Y IH3ajHY U
XETEPOTeHOCT CTyAMja HE T03BOJbaBajy Aa ce BUTaMUH D mocmarpa kao caMoCTallaH U IJIaBHH
JNEeTepMUHAHT ycliexa MOCTylaka MOTIOMOTHYTe penpoaykuuje [26]. 30or Tora TpeHyTHE
KIMHWYKE TIPETOpyKe MOy y TpaBIy NpOIeHEe M KOopeknuje aeduiura Kao Jaena HIuper
MIPUCTYTIA KOjU 00yXBaTa >KMBOTHE HaBUKE, METAOOIMYKO 3/IpaBJbE U CIICIM(PUIHE TEPAITH]jCKe
MPOTOKOJIE, y3 O4YeKuBame jga he Oyayha, METOJOJOMIKK yjeIHAYeHH]ja W OICEXHH]a
UCTpa)KMBama JaTu MpPEeLr3HUje OArOBOpE O MECTy U yJI03M BUTaMHHA D y penponyKTHUBHO]

MeauuuHu [22].

2.2.9. Bumamun D u umyHcKku mexanusmu y UMHIAHMAYUjU

MmnuianTanyja eMOpHOHA MpeCTaB/ba MPOLEC KOjU 3axXTeBa MPELU3HYy peryianujy
MMYHOJIOLIKOI' O/ITOBOPA Y €HJIOMETPUjyMy J1a OM OpraHu3aM MajKe MPUXBaTHO eMOPUOH KOjU
caJipku Matepujai nopeksiioM ox oma [9]. ¥V Tom mpouecy, ButamMuH D mokasyje UMyHO-
MOJyJIaTOpHA CBOjCTBA, IOCEOHO MPEKO JielloBalka aKTUBHOr MeTabonuta 1,25-
muxuapokcuButTaMuH D3 Ha VDR penentope npucyTHe Ha MMyHCKMM henMjaMa Kao LITO Cy

T-mumdormru, nenapurcke henuje u NK henuje [6].
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Baxan acmekr y mpouecy umiuiantanuje je omuoc Thl/Th2 ummynor oarosopa.
Homunupajyhu Thl onroBop nosesas je ca nH(pIaMaTOpHUM MEXaHU3MHUMA U MOYKE HETaTUBHO
YTULATH Ha WMIUIAHTalMjy, A0K Th2 HMMyHOIOIIKM OArOBOp MOApYKaBa HMMYHOJIOIIKY
TOJIEpaHIIM]jy U MpUXBaTame eMOproHa [11]. Buramun D yTrue Ha moMepame 0Be paBHOTEKE
ka Th2 oxroBopy, mWTO pe3ynaTyje CMambEeHNM Jy4dermheM uToknHa Kao mto ¢y IFN-y u TNF-q,

a moBehanom npoxykuujom 1L-4 u [L-10 xoju moapkaBajy IMILTaHTAIIMOHU miporec [21].

Ha nuBoy NK henuja, Buramua D mma ynory y cMamemy HBHXOBE HUTOTOKCHYHOCTH U
MPEBEHIIM]H IPEKOMEpPHE JIOKAJTHE HMYHOJIOHIKE peakuuje. Y (U3HOJIOMIKUM YCIOBHUMA,
uterine-NK henuje 1onprHOCe BaCKyJIapHUM IPOMEHaMa y €HJIOMETPUjyMy Koje cy MoTpeOHe
3a UWMIUIAHTaIM]y, ajii HUXOBAa II0jayaHa AaKTUBHOCT MOXE JOBECTH J0 olTehema

TpoobnacTHor TKMBA [15].

[Topen Tora, Butamun D uma ytuimaj u Ha T-perymatopcke henuje koje ¢y KibydHe 3a
CTBapame HMMYHOJIOIIKE TOJEepaHluje y mepuody wumiuiantamnuje. [lopehame akTuBHOCTH
perynatopaux T-nmuMdormTa moBe3aHo je ca CMambUBakbEM JIOKaIHE HH(IaMaTOpHE peakiinje
y eHJIOMeTpHjyMy | ca Behom cTorom ycnenne nmiianTaije [24]. OBo ykasyje 1a BUTAMUH
D nma BaxnHy ynory y 06e36ehuBamy cTaOMITHOT UIMYHOJIOIIKOT OKPYXKEHa Y PENPOIYKTHUBHOM

CUCTEMY.

[Tocroje u moka3u ga BuTaMuH D yTHdYe Ha eKcripecH]jy TeHa KOjU PEryJIUIy BacKyIapHu3aIujy
eHJIOMETpHjyMa U MHBa3Hjy Tpodoobiracta mTo je BaXKHO 3a pa3Boj pane TpyaHohe [8]. Kene ca
ONTUMAJIHUM HHUBOMMa BHUTaMHHa D y cepyMmy mokasyjy Behum mporeHar ycrenrHe
UMIUTIaHTAIH]je Y TPUPOIHUM IIHKITyCcHMa, Kao 1 TokoM ART niporienypa, mro ykasyje Ha 3Ha4aj

OBOT' BUTAMHUHA y TTIOCTH3aHha JKEJbEHOT PEeNpOAYKTUBHOT Hcxoaa [18].

2.2.10. Bumamun D u keanumem ¢ghoiukyiapnoz MukpooKpyicersa

@donukynapHO MHUKPOOKpYKeme oOyxBara (OJIHMKYJapHY TEYHOCT, T'DaHYJIO3HE H
Kymynyc-henuje, Teka-henuje, 6a3amHy MeMOpaHy U JIOKaJIHy BacKyJlapu3alujy, OMHOCHO CBE
CTPYKTYype KOj€ HEMOCPEIHO YTHUUY Ha Ca3peBambe OOLUTE, XOPMOHCKY NMPOAYKIHU]Y U MpoLec
oBynauuje. KBamurer oBor MUKpOOKpyxemwa oapelyje mopdonorujy u 3penocrt jajue henuje,
MOTEHIIMjaJl OIUIO/E M JlaJbll eMOpUOHaIHU pa3Boj. Burtamun D je y mocienmsoj neneHuju

MPero3Har Kao jefaH of (akTopa Koju, Iope] KJacu4yHe yiore y MeTaOoiau3My Kallujyma U
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OJlpKarkby HOPMAJIHUX KOCTHjY, YUE€CTBYje M y PETyIallju JIOKATHHUX IMpoLeca Yy jajHUKY U

domukymny [4].

Peneniropu 3a Butamua D (VDR) u eHsumu ykipydenu y kxoHBepsujy 25(OH)D y
ouonomku aktuBHH 00NMuK 1,25(OH):D waeHTH(UKOBaHM Cy y TPaHYIO3HUM U KyMYJyC-
henmjama, mro ykasyje ma BUTaMuUH D geiyje ayTOKpHHO M TAapakpuHO y OKBHPY CaMor

¢domukyna [6].

Konuenrtpanuja Butamuna D y QonukynapHoj TEYHOCTH y 3Ha4ajHO] MEPU MPaTU CEPyMCKe
BPEHOCTH, QI YECTO IOKa3yje HEIITO HUXXE HHUBOE, IITO TOBOPH Y MPHIOT IMOCTOjamby
JIOKaJiHEe peryiaiuje TpaHcrnopra u meradonusma [8]. JoBosbHe koHueHTpanuje 25(OH)D y
cepyMy u (OJIMKYIIapHO] TEUHOCTH TIOBE3Y]Y CE ca MMOBOJFHUJUM OMOXEMHU]JCKUM TapamMeTpruma
(donuKkynapHe TEYHOCTH U CTAOWIHHUJUM €HJIOKPUHHMM OATOBOPOM Ha KOHTPOJIMCAHY

oBapujaHy ctumynanujy [10].

ExcniepuMenTane cTynuje cy nmokaszaie aa Buramut D y rpanyno3Hum henrjama ytude
Ha eKCIPECH]y TeHa OJITOBOPHUX 3a CTEPOUI0TeHE3Y, pe cBera 3a apomatasy (CYP19A1), mto
JOBOJM J10 OOJbe peryianuje CHHTE3€ ecTpaauona u mporectepoHa [6]. McrtoBpemeHo,
ButamuH D Moxe ma momudukyje ekcrpecujy perentopa 3a FSH u LH, unme ce yruue Ha
OCETJHUBOCT (OJHMKYJIa HA €r30reHe rOHAJ0TPONUHE TOKOM MOCTyIaKa WHIYKIIHM]e OBYJaIije
W KOHTpOJHCaHe oBapHjanHe xumepctumynanuje [8]. Kom »xeHa ca ajgexkBaTHUM HHBOOM
BuTamuHa D yemthe ce omucyje ypaBHOTEXEHA CTEpOMIHA MPOAYKIM]ja, CTAOMIHH]U HUBO
ecTpaauoia 1o Gponukyay U Mama BapujaduiIHOCT u3Mely mojequHavyHuXx (HOoNMMKyIa y HCTOM

uukiycy [10].

IToceOHa naxxwa nocseheHa je Be3su BuTamuHa D ca MapkeprMa oBapujajiHe pe3epse,
npe cBera ca aHTu-MmutepoBuM xopmoHoM (AMH) u anTamauM Gonukynapaum 6pojem (AFC).
Buie ctyauja je moka3sano no3uTUBHY kopenauujy usmely cepymckux spegoct 25(OH)D u
HuBoa AMH, kao u Beher AFC, noce6HO Kox *eHa milal)e U cpeibe penpoiyKTUBHE 100U
[10,12]. IlpeamnocraBiba ce Aa BuTaMuH D kpo3 perymanujy excnpecuje AMH u meroBor
pelenTopa yTuue Ha paHo (OIHUKYJIApHO pa3BUjambe U CENIEKLU]y TOMUHAHTHOT (onukyna. Koz
*KeHa ca aeduuutom BuTamuHa D yenthe ce Oenexxe Huxu HuBou AMH, cnabuju oaroBop Ha

CTUMYJNALN]y ¥ Mamu 0poj 3penux (MII) ooruta mo nuknycy nocrynaka [IVF/ICSI [12,14].

VY okBHpY NpoLieHe KBaIUTETa (PONUKYIAPHOT MUKPOOKPY)KEHa 3Ha4ajHO MECTO UMa U

IMpONCHAa OKCUIATUBHOT CTpPCCa U 3allaJbCHCKUX Me,Z[I/IjaTOpa. q)OJ'II/IKy.]'IapHa TCHHOCT CalpiKU
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OpojHE aHTHOKCUATUBHE CH3UME U MOJIEKYJIE (CYTIEpOKCUA-TMCMYTa3a, KaTanasa, IyTaTuoH),

Kao U pCaKTUBHC BPCTC KUCCOHUKA U MAPKCPC JIMTTUIHC HepOKCI/II[aHI/Ije.

Burtamua D wucrospaBa aHTUMH(IAMATOPHO W AHTHOKCHUAATHBHO JIJCTBO, NIEJIOM MPEKO
moxaynanuje NF-kB myra u cMamema npoaykuuje npouHdiramaropaux nurokuHa (IL-6, TNF-

(L), IITO je MOTBpheHo U Ha HUBOY (HONMKYyIapHe TeYHOCTH [ 14].

Kene ca aICKBAaTHUM HHWBOOM BHTaMHHAa D gecto I/IMaJy HUXW HHUBO MapKeEpa
OKCHJATHBHOT' CTpECa U HOBOJ'I)HI/IjI/I OAHOC AHTUOKCHUIATHUBHUX W MMPOOKCHIATHBHUX (baKTopa
y (honuKynapHOj TeYHOCTH y nopehemy ca xeHama ca aepuuurom [14,16]. Oaj Gananc je
BaXKaH 3a OYyBame MHTETpUTETa MeMOpaHa OOIUTa M TpaHyJo3HUX hennja, ka0 u 3a

ONTHMAJIHY MUTOXOH/APHUjaIHY (QYHKIIH]Y.

Kon xena ca cuaapomom nommnuctuanux jajauka (PCOS) nedumut Butamuna D je
MoceOHO YeCT W TOBE3yje Ce ca M3PAKECHM]OM HMHCYJIWHCKOM PE3UCTEHIIM]OM, TOBHUIIICHUM
HHUBOWMA aHJIPOTeHA ¥ U3MEHEHUM OJJHOCOM MalluX U cpeamux (onukyna [12]. Bume aytopa
je mokazaio Ja Kopeknuja aedunuta ButamuHa D kom xeHa ca PCOS moxe na moseae a0
yMEpEHOT MO0O0JbIlIatha METAOONIMYKOT CTamka, CMamelkha KOHIIGHTpalldja TECTOCTepOHa M
yjeIHauCHHU]eT ca3peBama (PoIrKysia TOKOM CTUMYJIAIK]e, IITO TOCPEIHO oBehaBa v KBAJIUTET
(dhonukynapHOT MUKpPOOKpYykemwa [12,16]. Mako edektn HUCY ApaMaTUIHU, PE3Yy/ITaTH YKa3y]y
na BUTaMUH D mpencrtaBiba jeHY O]l KapuKa y CIOKEHOM JIaHIly (hakTopa KOjU Perysully

oBapHjaTHy (PYHKIIHM]Y KOJI OBUX MAIlH]jCHTKUbA.

Knuauuke cryamje koje Cy mparuie HUCXOZE IMOCTyMaka MOTIOMOTHYTE OIUIONEE Y
OJIHOCY Ha HMBO BUTaMuHa D mokasaine cy pasnumunte pesynartare. Heke aHammze cy yrBpauie
na cy Bumie Bpeanoctu 25(OH)D y cepymy u onukynapHoj TEUHOCTH TOBe3aHe ca Behum
nporeHToM 3penux (MII) oomura, 6o5b0M MopdosorujoM jajHux henuja m GopMupameM

BHCOKOKBAJIMTETHUX eMOpHOHa y paHoj ¢a3u pa3soja [8,10].

Hpyre crynuje, mel)yTum, HUCY MOTBpAMIIE jacHY moBe3aHocT usMel)y ButamuHa D u
Opoja oBynupaHux (OIUKYJA WIH CTOTE OIUIOAIE, alli Cy YOoursie OJaro moBOJbHUJU TPEHIT Y
MOTJIely KBallUTeTa eMOPHUOHA U CTOIE KIMHUYKUX TpyAHOoha kof skeHa 6e3 neduuumra [14,18].
OBe pasnuke JeNMMUYHO ce€ 00jalimkaBajy HEXOMOTeHomhy y3opaka, pa3inuyuTHM

IIPOTOKOJINMA CTI/IMyJIaI_[I/Ije " pa3jiIniIuTHUM IIparomM 3a ,He(l)I/IHI/ICaI-LC IICCI)I/II_II/ITa BUTamMuHa D.
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WuTepBeHnMjCcKe CTyAMje KOje Cy UCIUTHBAJIE YTHIA] CYIUIEMEHTallje BUTaMHHOM D
Ha mapaMmeTpe (HOTUKYITapHOT MUKPOOKPYKEHa JOIII Cy YBEK Y orpaHndeHoM 0pojy. Kox sxena
ca m3paxeHnuM aepunutom (Hmp. 25(OH)D < 20 ng/mlL) HakoH HEKOIUKO MeECElH
CYIUIEMEHTAIIMj¢ OMHCAaH je MOpacT BPETHOCTH BUTaMuHA D y cepymy wim (QOIHKYIapHO]
TEYHOCTH, TTO0O0JBIIIAHE OJITOBOpPA HA CTHMYJIANM]y M Onaru mopact Opoja 3pelux OOlHTa U
BHUCOKOKBaJIUTETHUX eMOPHUOHA, aJli 0e3 JOCIICIHOT U CTAaTHCTHYKU 3HAYajHOT e()eKTa Ha CBE

ucxoze y cBUM cryaujama [16,18].

HNmak, BehwmHa ayTopa HarjamaBa Ja KOpeKlHja jacHO YyTBpheHnor neduiura
Mpe/icTaB/ba ONpPaBJaHy MEpY Y OKBHpY IpuIipeMe nanujeHTkuma 3a nocrynke [VF/ICSI, ne
camo 300r moryher MO3UTHBHOI yTHlaja Ha (HOJUKYJAPHO MUKPOOKpYKeme, Beh u 300r

OTIIIITET 3JIPaBCTBEHOT 3Hauaja ButamuHa D [18].

HNako mocrtoje pasnuwke y Hajgazuma, CTyAHMje yKa3yjy Ja BUTaMuH D yuecTByje y
perynamnuju JOKaJTHUX yClIoBa Y (POIUKYIY — O/ CTEPOUOTEHE3E U EKCIPECHje perenrTopa 3a
TrOHaJO0TpoNMHe, Tpeko moxaynanuje AMH u mapkepa oBapujaiHe pesepBe, 10 yTHIAja Ha
OKCHJATUBHU U WH(]IamMaTopHU mporiece y GonaukyaapHoj Teunoctu [4,6,10,14]. 36or Tora ce
BuTamMuH D cBe vemhe mocMaTpa Kao jeaH off BKHUX, MAKO HE W JeJMHU, YHHHUJIAIA KOJU
VIPYKEHO YTHUYy Ha KBaJUTET (OIUKYIAPHOT MHKPOOKPY)KEHha U, TIOCPEIHO, Ha

PENpOIyKTUBHHU MMOTEHITH]al keHe [ 18].

2.2.11. Bumamun D y koHmeKkcmy cmapersa jajHuKa u CMarbeHo2 08apujainoe pe3epeoapa

OBapujaiHO cTapeme IMpeAcTaBba (DU3HONOMIKK TMPOIEC y KOjeM JoJIa3d [0
MOCTETIEHOT CMamemha O0poja (PyHKIIMOHATHUX (OTUKYJIA U MOropiiama KBAJIUTETa OOLUTA.
OBaj mporiec ce MpupoAHO yOp3aBa HAKOH 35. TO/MHE, a joll u3paxenuje HakoH 38-40 roaune
xuBota. OBapujaiHu pesepBoap oapehyje ce myrem AMH koH1eHTpanuje, 6poja aHTpaTHUX
¢onukyna (AFC) u ogroBopa Ha roHaJ0TponHy ctuMyaanujy Tokom ART nporokona [10]. ¥V
MOCJIeIh0] JCIEeHUjH MOKa3aHo je JAa BUTaMHH D mMa Be3y ca mapameTpuMa OBapHjaJHOT

CTapema U J1a MOXe JONPUHETH OuyBamwy (DOIMKYIa Ha paHUM HHUBOMMa pa3Boja [14].
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Peneniropu 3a Butamun D npucyTHu cy y henujama jajHuka, ykibydyjyhu rpanyiaozne
hemuje, Texa-henuje u ponukynapae creM-henuje kKoje yu4ecTByjy y MporecuMa paHor pa3Boja
¢donukyna [6]. AktuBHU MeTabonut Butamuna D (1,25(OH).D) ytruye Ha nokanHy ekcrpecujy
TeHa OJIrOBOPHUX 3a JudepeHnujanujy u 3penoct ¢omukymapaux hemmja. OBO je BaXHO y
paHuM (hazama pa3Boja MPUMOPIUjATHUX U NPEaHTpaTHUX (OIMKYJIA, jep Ce Taaa MOCTaBJba
OCHOBA 32 KACHH]Y CIIOCOOHOCT (DOJIMKYIIA J1a TOCTUTHE 3PEIIOCT M OCIIO00/ M KBAJIUTETHY jajHY

hemnjy [8].

Butramun D mnoBesyje ce u ca perynauujom AMH cunteze. AMH mnpoussone
rpaHyiao3He henuje MamUX (OJNKKYNa, a HEroB HUBO AMPEKTHO ofpaxaBa (HOIUKYyIapHY
pesepBy jajuuka. Kox jkeHa ca aJieKBaTHUM HHBOOM BHUTaMHHA D 9ecTo ce Omwucyjy BHIIE
BpenHoctd AMH y omHocy Ha crtapocHO ycarnameHe koHtposie [12]. Heke crymmje cy
Mokaszasie Ja Kopekmuja aedunura BuTamMuHa D Moke moBecTd a0 moBehama AMX
KOHIIEHTpaIje y oapeheHuM ciaydajeBuma, MOCEOHO KOJ JKEHA PEIaTUBHO CadyBaHOT
penpoayKTUBHOT ToTeHnHjana [14]. MelhyTtum, kox >keHa ca y3HANpeAOBallUM CMambEHEM
OBapHjaTHUX pPe3epBU edeKar je 0OOMIHO Marhe U3PAXKEH, IITO j€ Y CKIAIy Ca HPEBEP3UOMITHUM

KapaKTepoM OHMOJIOIIKOT CTaperma jajHuka [14,16].

OyHkuja BUTaMHHA D y KOHTEKCTY OBapHjaJIHOT CTapema IOBe3yje ce U ca
MEeTa0OJIMYKUM TTPOIIECUMa Ha HUBOY MUTOXOHpH]ja YHyTap ooruTta. MutoxonapujaaHa DNK
MW CHEPreTCKU IOTEHIMjall jajHe henmuje KJby4YHH Cy 3a NMPaBUJIHY MEjOo3y M CErMEHTAIH]y
emOproHa. Crapeme jajHUKa NMpaTH CMambeHhe MHUTOXOHJPHJATHOT KaranuTeTa W noehame
OKCHJIATUBHOT CTpeca, IITO JOBOJIU JI0 TOjaBe XPOMO30OMCKHUX HEMPAaBHIIHOCTH y OOIUTama
[16]. Butamun D, kpo3 cBOjeé aHTHOKCHJIATUBHO W MMYHOMOYJIATOPHO JEJIOBabE, MOXKE J1a
JONIPUHECE CMAamelhy JIOKATHOT OKCHAATHUBHOTI oOllTehema, 4uMe MOCPETHO MOJpKaBa

KBAJIUTET OOLIMTA M CMambyje PU3MK O] aHEYIJIOUAM]ja IOBE3aHUX ca cTapemeM [14].

Kon >xena ca panom oBapujaiinom uHcyduiyjenipjom (POI), koja Mmoxke HacTatu mpe
40. roqune, nepunut Butamuna D je uenthu Hero y onmiroj penpoaykTuBHoj nomyitanuju [ 10].
HNako y3pouu POl mory OWTHM TreHeTCKd, ayTOMMyHM WM JaTpOTeHM (HIp. HAKOH
panuoTepanyje Uik XeMoTepariyje), jacHoO je ja BUTaMUH D Moxke nMatu yinory y MoJIynaiuju
UMYHOJIOIIKAX M EHJAOKPUHUX MEXaHM3aMa KOjHu JONPHUHOCE JIOKAJIHOj OBapHjaliHO]

michyskiuju [12]. Y oBuM ciyyajeBMMa MOKa3aHo je Jia oAroBapajyhe BpeTHOCTH BUTaMUHA
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D Mory nonpuHeTn cTabmin3anuju pesepoapa MambHX (HOIUKYIIA U TOBOJEHU]EM XOPMOHCKUM

napameTpuMa TOKOM CTHUMYJIaIuje.

[Moganu U3 KIMHUYKE TpaKce yKa3yjy Ja jKEeHe ca aJeKBaTHUM HHBOMMA BHUTaMuHa D
MMajy TIOBOJFHUJU OJITOBOP Ha TOHAJIOTPOITHY CTHUMYJIalMjy, Behu Opoj 3penux oomnmra u Behy
mancy 3a omioamy TokoM [VF mukiyca, moceOHO Kox rpyre xeHa u3Haj 35 roxuHa [8,18].
[TocebOHO je 3HaYajHa TOBE3aHOCT HOPMAJTHUX BPEIHOCTH BUTaMUHA D ca 00JpbHM HCXOIUMA Y
CllydajeBUMa CMAambCHOT OBapHjajHOT pe3epBoapa, IIe CBAaKW JOAATHH 3pe0 (OJIHMKYI UMa

KJIIMHUYKY TE€XKUHY Y ITONNIELy PENPOLYKTUBHE IIPOTHO3E.

Cnennduyan actiekT y 0Boj 001acTH je Be3a ButamuHa D ca ayTouMyHUM Tporiecuma
KOjU Mory yoOp3aru ctapewme jajHuka. Kon onpehenor Opoja >keHa MpHCyTHa Cy aHTHUTeENa
yCMepeHa TPOTUB TKHBA jajHUKA WM €H3WMa YKJBYYEHUX Yy CTEPOHIOTEHE3Y, IITO MOXKe
JIOBECTU /10 ayTOMMYHO YCIJIOBJbE€HE OBapujajiHe aucdyHkuuje. Butamun D uma yrory y
Monu(pUKalMj1 ayTOMMYHCKUX peakiiyja myTeM yTuiaja Ha T-perynartopHe henuje, mto Moxe

CMambUTH NPOTPECH]y OBapHjaIHOr omTehema IMYHOIOMIKOT opekia [24].

[Ipema mocTynmHuMM mopanyMa, BUTaMMH D He MoXe 3ayCTaBUTH OMOJIOIIKH MPOIIEC
cTapema jajHWKa, ajli MOXKE YTUIATH Ha ¢akrope Koju Tra MOAU(UKY]y, YKbydyjyhu
nH(pIaMaTopHe, CHIAOKpHUHE W ayTouMmyHe Mexanu3me [12,14]. 36or Tora ce onTtuMu3ayja
HHUBOA BUTaMuHa D cBe denrhe npenopydyje Kao Je0 MPOICHE U MPHUIPEME MalijeHTKHba ca
CMamkEHOM OBapHjaTHOM pe3epBoM Koje ce ynyhyjy Ha ART mporpame, moceOHO y CTapoOCHO]

rpynu u3Haja 35 roguHa.
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3. METOOOJIOTUJA HCTPAKUBAIBA

3.1. Tun ucrpaxuBama

OBo0j MacTep pajl OCMUIIUBEH j€ U PeIan30BaH Kao HApaTHBHU MpEIVIE] JIUTEpaType ca
€JIEMEHTHMA CHCTEMATCKOT TPHUCTYINa, TAE C€ IONa3H OJ jaCHO Ae(PUHUCAHOr IMpenMeTa U
[IWJba, a 3aTUM C€ TUTAHCKU MPETPaKy]y pelieBaHTHU U3BOPH, OMPa]y PaJIOBH KOJU UCTTYHaBajy
YHarpeJ MoCcTaBJbeHe KPUTEPHjyME U FIbXOBH HaJIa3H C€ KPUTUYKHU aHATU3UPA]Y U CHHTETHIILY
HOBOOCMHUIIUBCHY IIENUHY. Y paay ce€ He CIPOBOAM OPUTHHAIHO KIMHUYKO WIIH
eKCTIEPIMEHTATHO UCTPAKUBALE, HUTHU C€ NMPHUKYIUBa]y MIPHUMAapHHU ITOJIAIH OJ1 TTalijeHara, Beh
ce kopucte Beh 00jaBJbeHH pe3yaTaT Apyrux ayropa. Pokyc MCTpakrBama YCMEPEH je Ha
pamoBe KOjU HCIUTYjy Bely u3Mel)y >KMBOTHHMX HaBHKa, HUBOAa BHUTamMpmHa D m mcxonma
MpoLeaypa MOTIOMOTHYTe penpoaykTuBHe TexHonoruje, nocedno IVF u ICSI nporokona. Y
0o03Mp Cy y3eTe u CTyauje Koje ce OaBe ONMUITHM yTHIajeM BUTamMuHa D Ha penpoayKTHBHY
(GYHKIM]Y KO JK€Ha U MyIlKapala, Kao ¥ paloBU KOjU aHAJIU3UPa]y e(deKTe CyrieMeHTaluje
BuTamMuHa D y KOHTEKCTY Jieduerwa HertoaHocT. Ha oBaj HaunH 006e30eheH je mmpu OKBUD 3a
TymMadewme pesyarara cnerupuunux cryauja o ucxoguma IVE/ICSI nponenypa. Ilpunukom
n300pa METOMOJIONIKOT TPHCTYIa TOJA3WJI0 C€ O] Tora Ja Cy JOCTYITHH OpOJHH PaJoBH
Pa3IUYUTOT JM3ajHa M KBAIMTETA, A j€ HAJIEIUCXOHU]€ OPraHU30BaTH WX IO TEMaTCKUM
LeIMHaMa U MPUKa3aTd Kpo3 KBaJWTaTHBHY aHanu3y. OBakBa mocraBka omoryhasa na ce
yKak€ Ha CarlaCHOCTH M HEeCcarlacCHOCTU y pe3ylTaThuMa, Jla C€ Hamiace orpaHuyera
nocrojehux crymMja U ga ce jacHuje carieaajy oOmacTh y Kojuma Cy IoTpeOHa jaajba

HUCTpaXKHBambaA.

3.2. baze nonaraka u crpareruja nperpare

[Ipetpara nmuTeparype CpoBesieHa je y BHlIe Mel)yHapoaHo mpu3HaTux 0as3a mojaraka
Koje o0yxBarajy 00JacTd MEAUIMHE, jJaBHOT 3/paBJba U OMOMEIMIMHCKHX Hayka. OCHOBY
nperpare unHuie cy 6aze PubMed u Scopus, 10k je kao monyHcku u3Bop kopuithen u Google
Scholar pagu nnentudukanmje pagoBa Koju HUCY yBek oOyxBaheHH y I1aBHUM 0a3ama Wi cy

O6jaBJ'beHI/I Y Mamb€¢ NUTUPAHUM YaCollucuma.
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ITo moTpedu cy nperiesany U pesieBaHTHU KIIMHUYKU BOJMYU U U3BEUITAjU CTPYUHHUX
JpyIITaBa u3 0071acTu PEnpoIyKTHBHE METUITMHE U eHIoKpuHOoNoruje. Kibyune peuun u ¢pase
3a mperpary omabpaHe Cy y CKJIaay ca MpeIMeTOM HCTpakuBama. KoMOMHOBaHU Cy MOjMOBU
KOjH C€ OJIHOCE Ha BUTAMHMH D, HEIUIOAHOCT M TOTIIOMOTHYTY PENPOAYKIH]jY, Kao IITO CY, Ha
npumep, vitamin D, infertility, assisted reproductive technology, in vitro fertilization,
intracytoplasmic sperm injection, lifestyle, diet, physical activity. IlojMoBu cy moBe3uBaHU
normdkuM omeparopuma AND u OR, a y mojenuHuM mperparama KopumiheHe cy u
npuiarohene koMOWHAIM]e TMOJMOBA KOj€ YKJbY4UY]y MYIIKY U KEHCKY IUIOJHOCT, HHUBO
ButamuHa D 1 cyrieMenTanmjy uctuM. BpeMeHckn OKBUp TIpeTpare yCMEpeH je mpe cBera Ha
pazoBe oO0jaBJbEHE y TMOCIEAHO] ACICHHUJU, y3 Moce0aH Harmacak Ha HCTpaKHWBamHMa
o0jaBsbeHUM HakoH 2020. roauHe, jep HOBUjH pasloBU 00JbE OJIpa’kaBajy TPEHYTHA ca3Hama,
JOCTYIHOCT JIUjarHOCTUKE U CaBpeMEHe MPOTOKoJIE Jeuerwa. Panuje myOIuKoBaHU pPajioBH CY
YKJbYUEHH CaMO aKoO UMajy moceOaH 3Hauaj 3a pasyMeBame MEXaHU3aMa JIeJI0Balba BUTAMUHA
D wnu mpencraBipajy TemesbHE CcTyauje y oBoj obmactu. Ilopem emekTpoHcke mperpare,
pUMEHkEHA je M pydHa mpeTpara peepeHTHHX CIHCKOBAa Ola0paHMX WiaHaKa, Kako OW ce
WACHTU(GHUKOBAINA JIOJATHU PEJICBAaHTHH pPAJOBH KOJH HHCY W3alUIH Yy MPBOOHTHOM

MIpEeTpaKUBAbY.

3.3. KpurepujyMu yK/byUMBalkha U HCKJbYYHBaKHA

Kpurepujymu ykpyunBama neuHHCaHU Cy Tako jaa obe3deme na y aHamuzy yhy
palloOBH KOjU Cy TUPEKTHO MOBE3aHH Ca MPEIMETOM M IMJbEM UCTPAKHUBamba. YKIbYYCHE CY
CTyIMje KOje HUCTpaxyjy OAHOC m3Mel)y CepyMCKMX BpEIHOCTH BHUTaMuHa D W wmcxona
MOCTYIIaKa TIOTIIOMOTHYTE PEIPOAYKTHBHE TEXHOJIOTH]E KO/ JbYIH, U KOje ce OaBe yTHIlajeM
KMBOTHHX HAaBHKa, CYyIUIEMCHTalMje BUTaMHHA D uiu KOMOHMHanWje oBUX (akTopa Ha
penponyKTUBHE Hcxoae. Y 003up cy [onas3ujie paHAOMH30BaHE KOHTPOJHMCAHE CTyauje,
KOXOPTHE, Ciyd4aj KOHTPOJIa, Ka0 U CHCTEMATCKH MpErIen U MeTa-aHaju3e koje oopalyjy oBy
teMy. Kao nmomatHu yciaoB MOCTaBJ/BEHO je Ja pagoBU Oymy 00jaB/beHHM y PEIeH3HpPaHUM
Hay4YHHM YacomucuMa 1 Aa Oyny JOCTYIHH Y ITyHOM TEKCTY Ha €HIJIECKOM WJIH CPIICKOM jE3HKY.
[IpuopuTer je natr pagoBUMa KOjU aHAIM3HUPAJy opacie 0code penpoayKTUBHOT 100a, Kako
KEHE TaKo U MYIIKaplie, KOju ce jiede 300T HeIIOAHOCTH WM Tponasze Kpo3 noctynke [VF u

ICSIL
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VY okBHpY mperiieia YKIbYUeHH Cy U paJloBH KOjU OMUCY]y KOHLIEHTpAIjy BUTaMuHa D
y cepyMy M penpoayKTHBHE UCXOZE Yy Tpylama ca crequpuuHuM nopemehajuma, Kao mro cy
CHHJIPOM TIOJIMIIUCTUYHUX jajHUKA WM MYIIKU (PaKTOpP HEIUIOJHOCTH, YKOIHMKO ITOCTOjHU jacHa
Be3a ca TeMoM pana. Kputepujymm HUCKIbydHMBama OOyXBaTalu Cy CTYAWje CIPOBEICHE
WCKJbYYMBO Ha KMBOTHIbAMa WM Y i Vitro yCIOBHMA, jep TaKBU paZoBU He omoryhaBajy
JTMPEKTHO MPEHOIICHE 3aKJbydaka Ha KIMHUYKY TpaKcy Koj Jbyau. MCKibydeHu ¢y U pagoBU
KOjU C€ OJHOCE Ha OMNINTy MOomylanujy Oe3 momaraka o (GEepTHIIMTETY WU HCXOAMMAa
MOTIIOMOTHYTE PENPOAYKIMje, Ka0 W KpaTka CaolIITeHma, KOHIPECHH alCTPaKTH, MUCMa
YPEIHUKY U JTUYHA MHILJbEHa 0€3 jacHO omucaHe meTtojoioruje. PamoBu koju cy caapxanu
HEJIOBOJHHO TIOJlaTaKa 3a MPOILEHY MCXOfAa, Kao W IyIuiMkaTh Beh o00jaBJbeHHX pe3yniTara,

Takolhe HUCY YKJbY4YEHHU Y KOHAUHY aHAJIU3Y.

3.4. Hauun anajgu3e M CHHTE3€e HAJIa3a

Hakon n36opa pagoBa Koju UCITyHaBajy KpUTEPHjyME YKIbyUHBamba, U3 CBAKOT YIaHKa
CYy CHCTEMAaTCKH W3BYyYEHH TMOJAlM PEJICBAHTHH 3a TpPEIAMET HCTpaknBama. benexeHe cy
OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE CTYIIHje Kao IITO Cy AN3ajH, BETUYMHA U CTPYKTYypa y30pKa, CTapoCT
WCTIIMTAaHUKA, BPCTA | JI03a CYTUIEMEHTAIIH]je, HUBO 25-XHIpOKCHBUTaMUHA D, Ka0 1 KOHKPETHU
WCXOH KOJU C€ OIHOCE Ha (DEPTHIIUTET U MOCTYIKE TIOTIIOMOTHYTE PEMPOAYKIHjE Ko IITO CY
Opoj T0OMjeHNX OOIMTA, KBATUTET €eMOPHOHA, CTOMAa UMILIAHTAIM]je, KIMHUYKE TpyaHohe u

Opoj xuBOpoheHe aere.

PangoBu cy 3aruMm rpynMcaHd IO I[JIaBHUM TEMAaTCKUM I€IMHAMa y CKJIaay ca
CTPYKTYpOM paja: >KMBOTHE HaBUKE M PEMPOIYKTHBHO 3/IpaBJjbe, METa0OIM3aM M OHOJIOIIKA
yaora BuUTaMuHa D, KoHIeHTpauuja BUTamMuHa D y cepymy u ynora ButamuHa D kop
HEIUIOJAHOCTH, MOBE3aHOCT HUBoa BuTamuHa D ca ucxoguma IVF/ICSI, cynnemenTanuja u
MYyIIIKa IJIOJHOCT, Ka0 U KIMHUYKE MPENopyKe U orpaHuyerma nocrojehux ucrpaxkupama. Y
OKBHUPY CBake rpymne ynopehuBanu cy pe3yiTaTd pa3TuuUTUX CTYIHja, ca TOCEOHOM MaKHOM
Ha CITMYHOCTH U pa3NIuKe y Haja3uMa, Kao U Ha METOOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE KOje MOTy J1a

o0jacHe youeHa Hecllarama.
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4. PE3YJITATHU UCTPA’XKUBAIBA

4.1. KapakTepucruke yK/by4eHHUX CTYIHja

VY aHanu3y cy yKJbyYeHHU PaJOBU KOjU OOyXBarajy pa3jHduTe TUIIOBE CTYIWja, OJ
CHCTEMATCKUX TpeTiie/ia U MeTa-aHaIn3a JI0 OIICEPBAMOHNUX U MHTEPBEHIIN]CKIUX KITMHUYKUX
UCTpaXuBama. BehnHa pamoBa je crmpoBefieHa y IHEHTPUMA 3a JI€UCHE HEIUIOMHOCTH H
PETPOAYKTUBHY MEIUIMHY, IpH 4eMy cy oOyxBaheHe ManyjeHTKHIbe Koje IMpoia3e Kpo3
MOCTYIIKE in Vvitro pepTuin3annje 1 HHTPALUTOIIA3MaTCKe UHJeKIUje CIIepMaTo30ua, Kao 1
MamHu Opoj cTyaMja y KOjUMa Cy aHaJIW3MpaHU MYIIKApIU Ca CyMEH-OM Ha HEMJIOAHOCT WIIU
JoKazaHuM TopeMmehajuMa Tapamerapa criepMe. Y paJoBUMa Cy 3acTyIJb€HE pa3iHyuTe
CTapOCHE TpyIe y OKBHPY PENMpOAyKTHBHOI 100a, a Hajeehu Opoj crtymuja oOyxBaTuo je

UCIUTaHUKe cTapocTu u3Mely tpuaecer u yerpaecer roguna [20,25].

l'eorpadcku mocmarpano, cTynuje MOTUYY M3 BUIIE pervoHa, ykibyuyjyhu Epory,
CeBepny Amepuky, A3ujy u biucku uctok. OBa pacriozgena omoryhasa mupu yBUl y TEMY, ATl
HCTOBPEMEHO JOHOCH pa3jiMKe y HAaYuHY )KUBOTA, UCXPaHH, N3JI0KEHOCTH CYHUEBO] CBETIIOCTU
W OpraHu3alyju 3JpaBCTBEHUX CHUCTEMa, IITO yTWYe M Ha HUBO BUTamMHHa D M Ha mpuctymn
JIJarHOCTHUIM U JIeUeHy HEIUIOAHOCTH. Y MOjeAMHUM paJlOBUMa aHAJIU3UPAHU CY U MalljEHTH
W3 CIIENHjaIM30BaHNX KJIMHHUKA TEPIMjapHOT HUBOA, TJE Cy 4Yemhe CIOXKEHHUJU CIydajeBu U

MIPETXOAHU HEYCIIEH MOKYIIajy JIeYerha, IITO J0JaTHO yTUYe Ha CTPYKTYpy y30pkKa [5,7].

[To mu3ajHy, Mely yKJbydeHHM paJoBHMa IOMHHHUPAjy OICEpBAallMOHE CTYIH]e,
YIJIAaBHOM PETPOCIIEKTUBHE U ITPOCIIEKTUBHE KOXOPTHE aHAJM3€e KOje Ipare MOBE3aHOCT HUBOA
25-xunpokcn BHTamMMHa D ca  pasIMYMTUM  MCXOJMMa IMOCTyIaKa IIOTIIOMOTHYTE
penponykuuje. Ilopen wuX, ykjbydeHe Cy U paHIOMHU30BaHE HHTEPBEHIIMOHE CTY/Hj€ Y KojuMa
je mpuMemeHa cyruieMeHTanyja ButamuaoM D u npahene cy nmpomene HuBoa BUTaMuHa D 1
penpoayKTUBHU Ucxoau. CUCTeMaTCKU Nperieid U MeTa-aHaau3e Ipyxajy JOAaTHU OKBUD, jep
Cy y BUMa 00jelumeHU pe3ynTaTd Beher Opoja MojeIMHAUHUX CTyAWja U aHAIU3UpPaHE

CIINYHOCTH U pa3jIvKe y Hajazuma [ 14].

Bennuuna y3opaka 3HauajHO Bapupa usMely crynuja. [lojenuHe KIMHUYKE KOXOPTHE
aHanu3e o0yXBaTajy HEKOJIMKO JECeTHHA JI0 CTOTHHA MallMjeHaTa W3 JeJHOT LEHTpa, 0K Cy

HCKHU PECTPOCIICKTUBHU PAJOBU YKJbYUYHNIIM U BUIIC CTOTUHA UCIIUTAHUKA.
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Cucremarcku Tperieid W MeTa-aHanu3e oOyxBarajy 30uMpHO Behm Opoj mamujeHara, jep
MoBe3yjy MOoJATKe U3 BUIIIE TOjeAMHAYHIX cTyarja. OBa pa3iyKa y BEIUYHHH Y30pKa yTUYE Ha
CTaTUCTUYKY CHAry IOjeIMHUX paJioBa M Ha IMOY3JAaHOCT 3aKJbydaka KOjU C€ MOTY U3 HHX

nu3BecTH [25].

Haunn mepema HuBOoa ButamuHa D y BehmHu cTyamja 3acHMBao ce Ha oapehuBamy
KOHLIeHTpanuje 25-xuapokcuButamuaa D y cepymy. Mako je to mpuxBaheH cranmapaau
MoKa3aTeJb HMBOA BUTaMHHA D, mocroje pasimke y 1ab0OpaTOPHjCKUM MeTonamMa Koje Cy
kopuutheHe, Kao ¥ y nparoBuma koju nedunuiry neduuuT, He0BOJbaH U aJeKBaTaH HUBO. Y
M0j€IMHUM paJoBUMa NePUITUT je AerHNCAaH Kao BPEIHOCT Mama OJ1 JIBa/IECET HaHOTpaMa o
MUJIWIIATPY, Y JPYTHM Cy KOpUIIheHU HEITO Apyraurju HaYuHU Kiacu(ukalyje, a y HeKUM
aHaJM3aMa UCIIUTAHUIM Cy pa3BPCTaBaHM y TPyIe MpeMa KBapTHITy WIH TEPTHIY pacrojiene

BpeaHOCTH. To TOMPUHOCH XETEPOTCHOCTH U OTeKaBa TUPEKTHO mopeheme pesynrara [20].

[ITo ce THYe penpOmMyKTHBHUX UCXO/a, CTYIHje Cy pa3Marpalie BHIIe mapamerapa. Y
nmojequHUM pagoBuMa mpaheH je Opoj MOOMjEHMX OOLMTA, MPOIEHAT 3PEIHMX OOIUTa M
KBaJIUTET eMOpHOHa. Y JIpyryM cy IpUMapHHU UCXOIU OWIJIM CTOIE UMILIaHTaIHje, OMOXeMUjCKe
W KIMHWYKEe TpyaHohe, kao u Opoj kuBopohene aeme. Kox mymikapana cy Kao HCXOIU
Hajuenthe aHaJW3UpaHW KOHIIGHTpAIlMja CIIEPMATO30M1a, TMOKPETJHHMBOCT, MOp(oJIoTHja H

nojeauHu nokasaresbu narerpurera DNK [20,25].

VY neny crynuja moceOHO je mpaheH yTWIlaj )KUBOTHUX HABUKA, KAO IITO Cy MCXpaHa,
WHJICKC TellecCHe Mace, (U3WYKa AaKTHBHOCT, IYyIICHhE W KOH3YMHUPAHkE aJKoXxolia, Ha
PENpOIYKTUBHE HCXOJIe M HUBO BUTamMuHa D. Y oBuM pamoBuma ce BUTaMuH D mocmarpa kao
jeIaH of eneMeHara IUper OKBUpa 3pacTBEHOT CTamka, a He Kao U30JI0BaH (akTop. Y Ipyrum
UCTpaXMBabUMa HAracakK je CTaBJbeH Ha CYIUIGMEHTAllMjy BUTAMHHOM D, mpu uemy cy
OIMCAHE Pa3IMYUTE JI03€ U Tpajame Tepanuje, Kao M HayuH npahema manujeHara TOKOM

npunpeme u cinposohema IVF unu ICSI npotokona [20,25].

Bpemencku rmienano, BehmHa ykjbydeHUX pajoBa 00jaBJbCHA j€ y IMOCIEOHUX IET
roJMHa, ITO oMoryhasa Ja ce 3aKkJby4lly 3aCHMBAjy Ha MMOJAIMMa KOjU OJIpaXkaBajy TPEHYTHY
KJIMHUYKY Tpakcy y oOJacTH pernpoayKTHBHE MeauuuHe. HoBHMju pajoBH HCTOBpPEMEHO
MOJpa3yMeBajy M HarpeIHujy 1a0opaTopHjCKy IUjarHOCTHUKY, NpEelU3HHje MPOTOKOJE 3a
MIOCTYTIKE TOTIOMOTHYTE PENpoAyKIHUje U jacHUje NedHHHMCAHE HMCXOJe, IITO AONPUHOCU
KBAJIUTETY aHAJIM3€, Al HE YKJIamka y NOTIYHOCTH OIpaHHUYeHha KOja IPOUCTUYIY U3 pas3iiuKa y

IM3ajHY, Y30pLuMa U YIOTpeOsbeHO] METOI0TIOT HjH.
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4.2. Hana3m o :)xuBoTHUM HaBukaMa H ART ucxognma

VY BehuHH yKIJbyYEHHX CTYy/Mja OMUCAHO je J1a )KWBOTHE HAaBUKE MMajy 3HA4ajaH yTHUIQ]
Ha MCXO0JIe TPOLEAypa MOTIOMOTHYTE PENPOIyKTUBHE TeXHONOTHje. [anujeHTKImbe 1 TapoBU
ca YpaBHOTEKEHOM HCXPAaHOM, CTAOWMIHOM TEJIECHOM TEKWHOM M DPEJOBHOM (PH3UYKOM
aktuBHOIIhy dYemrhe wMmajy 0oJbe JIabopaTrophjcke W KIMHHUYKE HCXonue y mopehemy ca
WCIUTAHUIIMIMA KO/ KOjUX Cy MPHCYTHH TOja3HOCT, (pM3UYKA HEAKTHBHOCT U H3PaKEHO
HEeTIpaBWJIAH PEeKUM HCXpaHe. Y paJloBUMa C€ Kao TOBOJbHH]E OMHUCY]Y UCXpaHE KOje CapikKe
J0BOJbAaH yHOC Boha, ToBpha, Henmmx >KUTapHila, KBAIMTETHUX M3BOpA MPOTEHHA U 3IIPABUX
MacTH, JIOK C€ YecTa KOH3ymallfja uHIyCTpUJCKHU ipepal)eHe xpaHe, Op3e XpaHe U HalHUTKa ca
BHCOKHM cajip>kajeM mehepa JoBOIH y Be3y ca HETMOBOJFHIM META0OTMYKUM TTapaMeTprMacTa

u cnabujum ucxoguma ART nponenypa [11,27]

Mepema TenecHe Mace Cce y BWIE paZoBa H3/Baja Kao je€laH Ol HajBaKHUJUX
TOjeIMHAYHUX TI0Ka3aTeJba )KUBOTHUX HaBHKa. JKeHe ca MPEKOMEPHOM TEJIIECHOM TSKHHOM U
rojazHomhy yenrhe umajy Behy nmorpeOHy 103y CTUMYIUITYhHX JIEKOBA, MalkbH OpOj T00HjEHUX
OOIIMTA W HEIITO HUXKE CTOIE KIMHUYKE TPpyIHOhe 1 kxuBopoheHocTn y mopehemy ca xeHama
ca MHJIEKCOM TEJIECHE Mace y OICery KOju ce cMarpa HopMalHuM. Takohe ce yemrhe onmcyjy
nopemehaju oBynaryje, MHCYJIUHCKA PE3UCTEHIM]a M MpaTehu eHJA0KpUHU mopemehaju, mTo
JoJaTHO oTexaBa Jeuewme. Ca Jpyre cTpaHe, M M3pakeHa MOTXPAambEHOCT M BEOMa HH3aK
UHJCKC TeJleCHE Mace Mory OuTH ToBe3aHu ca mopemehajeM oOBynanuje ¥ CMambEHOM
BepoBarHOhoMm 3aueha. OBM Halla3W MOApXKaBajy NPEMOpPyKe Ja ce IMapoBU ymyhyjy Ha

KOpPEKIUjy TesnecHe Texxune npe ynacka y ART nporokon [23,27]

PenoBHa ymepena ¢u3nuka akTHBHOCT y BehuHM cTymuja ommcyje ce Kao IMOBOJbaH
¢dakrop. Mcniutanuiie koje cy Omie pu3nuku akTuBHE Y BeheMm ey Hezesbe uenthe cy umane
00Jbe MeTabOMMYKE TapaMeTpe, CTAOMITHU]Y TEJIECHY TEKHHY ¥ IOBOJbHU]E UCXOE MTOCTyTaKa
y mnopehemy ca ¢(u3MUKM HEAKTHBHUM ocobama. lICToBpeMEeHO ce HCTHYe Ja BeoMa
MHTEH3UBHA (pU3MYKa aKTUBHOCT, HAPOUHUTO aKo je mpaheHa HUCKUM YHOCOM €HEprHje, MOXe
JIOBECTH J10 TopeMehaja IuKIiIyca U cMambeHe OByJaluje. 3aTto ce Hajuenrhe Haramasa 3Ha4aj
yMEepeHe, pelloBHE aKTMBHOCTH MpHUJjaroheHe OMIITeM 3/paBCTBEHOM CTamby MAallljeHTKUHE

[11,23,27].
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[lymeme ce y rotoBo CBUM paJoBHMMa H3[Baja Kao jacaH HeratuBaH (aktop 3a
penpoayktuBHe ucxoje. Koj xeHa Koje myIie onucyjy ce HIKH pe3epBHHU KalaluTeT jajHHKa,
MamH O0poj 1o0HjeHnx oomuTa, yemhu nopemehaju Backynapusalyje eHJoMeTprjyma u Behu
PHU3HK 0f] paHor ryoutka TpyaHohe. CiuuHO TOMe, KO/ MyIlIKapala Imyiada yemhe ce Hajiasze
CMameHa KOHIICHTpallMja CIIepMaTo30Maa, clabuja TOKPETJHMBOCT M Behwm mporeHar
Mopdoomku abHOpManmHUX ¢GopmMu. Y cTyadjama koje cy aHamusmpane ucxoxe ART
mporenypa MmapoBd y KojuMa jeaH wid o0a MmapTHepa Mylle 4YecTO MMajy HHUXKE CTOIe
KIIMHUYKE Tpy/AHOhe U Mawu Opoj kuBopolheHe aetie u Behu pU3uK 01 HEYCIEIIHUX [IUKITyCa,

IITO j€ JIOBEJIO JI0 JaCHUX MPEnopyKa 3a MpecTaHak Mmyliema npe ynacka y nocrynke [11,13].

Konzymupame ankoxona Takole je mperno3Haro kao (akTop KOju MOXE Ja yTUYe Ha
ucxoae ART, anu je yTuiaj 4ecto 3aBHCaH O]l KOJIMYMHE U YUECTAIOCTH. Y TOjeAMHUM
CTyIMjaMa YMEPEHO TMOBPEMEHO KOH3YMHPAHmE ajJKoXojla HUje JOBOHEHO y jacHY Be3y ca
3HA4YajHO JIOMIMJUM UCXOAHMMA, JOK j€ yUecTalHje KOH3yMUpame aJKOXOJHUX Mrha moBe3aHo
ca cnabujuM mapaMmeTpuma crepme, nopeMehajumMa IMKIyca, omTehemeM jeTpe |
MeTabonnykuM nopemehajuma Koju MHAMPEKTHO YyTUYYy Ha ¢eprunurteT. 300or tora BehnHa
ayTopa Mperopyuyje 3HauajHO CMamhECHE WITH MOTITYHO U30eTaBame aJIKOX0JIa TOKOM MPUIIpEME

u TokoM Tpajama ART mukiyca [14,15,24].

Crpec n nicuxonomko onrepeheme MpeacTaBibajy BaXkaH, ajld YeCTO TEIIKO MEPJHHB
(daktop. Y pagoBuMa KOjU Cy MPOIECHHBAIN CYOJeKTUBHM HUBO CTpPECa, aHKCMO3HOCTU H
JETIPECUBHOCTH KOJ MapoBa ykbydeHHX y ART mocrtymke, onucaHo je Ja BHIIM HUBOU
MICUXOJIOMIKOT onTepehera 4ecTo mpare Ay>KU MEePHO/T JICUCHha, TPETXOTHE HEYCIIesIe MTOKyIIaje
U CTpax Oj UcxXoja. Y TOjeJIMHUM CTyIWjaMa HaBOAM Ce IMOBE3aHOCT u3Mely BHCOKOT HHUBOA
cTpeca M HEIITO HIKUX CTOIA KIIMHUYKE TpyaHohe, TOK y APYyruM paJoBHMa jacHa Be3a HHUje

yTBpheHa.

Nnak, BehrHa ayTopa ce ciiaxe /1a IICUXO0JIOIIKA MOJPIIKa, CABETOBAE U pajl Ha CTpaTerujama
CyOYaBama ca CTPECOM MMajy 3HauyajHy yJor'y Ha KBaJMTET )KMBOTA U Cy0jeKTMBHO UCKYCTBO

naiyjeHara Tokom jeuema [15,21,24].

KBanurer u 1yxuHa cHa Takohe ce 1ojaBsbyjy Kao (pakTopu o uHTEpeca. Y MojeIMHUM
paloBMMa OTMMCAHO je Jla KpaTak U HepeloBaH CaH, YecTe MPOMEHE CMEHa U paJi Hohy Mory 1a
Oyldy TOBE3aHH ca XOPMOHCKUM jaucOanaHcoM, nopemehajeM LHKIyca W HHCYJIMHCKOM

PE3UCTEHLINjOM, LITO MHIUPEKTHO yTHUe Ha ¢eprunuteT. Hacynpor ToMe, peoBaH puTam
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criaBama W JIOBOJbAaH OpOj caTW CHA OMHCY]y CE€ Kao JEO 3/IpaBUX HABUKA KOje MOIpPIKaBajy

XOPMOHCKY PaBHOTEXY U OILITE 3/1paBJbE.

Bume crynuja Harmmamasa a yTWIQ] JKMBOTHHX HaBUKa HE Tpeba carrenaBaTé
n3onoBaHo, Beh komOuHOBaHO. ['0ja3HOCT je yecTo ynpykeHa ca (pU3MUKOM HEaKTHBHOMINY,
HEMpPaBWIIHOM HCXpaHoM, Behum mncuxonmomkum ontepehemem u vemhum nedunmurom
ButamuHa D. 3060r Tora ayropu ucTudy ja je 3a npurpemy naposa 3a ART moctynke BakaH
cBeoOyXBaTaH MPHUCTYN KOjU 0OyXBara HYTPUTHUBHO CAaBETOBAIE, MOIPIIKY Y CHIKABAIbY
TeJIeCHE TeXHMHE Kaja je moTpeOHO, TMOACTHIIake yMepeHe (pu3nuKe akTUBHOCTH, MPECTaHaK
MyIIekha, CMabEmhe YHOCA AJIKOXO0JIa U OPTaHN30Bambe TICHXOJIONIKE mopuike. Ha Taj HauwH ce
CTBapa MOBOJHHH]E OTIITE 3APABCTBEHO CTalE, KOJe MOXKE Ja JOomprHece 00JbUM MCXOauMa

MpoIieIypa MOTIIOMOTHYTE PENpoayKTUBHE TexHomoruje [14,15,21,24].

4.3. Hana3u o Buramuny D u ucxomuma IVF/ICSI

VY ykipydeHHM pajioBHMa Hajuenihe je aHaim3upana mose3aHocT HuBoa 25(OH)D y
cepyMy ca cronmamMa HMMIUIaHTalvje, KIMHUYKEe TpyaHohe m OpojeM >KuBopolheHe mere Kon
MalnjeHTKUba Koje mposase kpo3 [VF unu ICSI moctynke. Butie ctyauja je mokasao Ja JKeHe
ca BpeIHOCTHMA BUTaMuHa D y oricery Koju ce cMaTpa aJeKBaTHUM MMajy HEIIITO BUIIIE CTOTIC
KIMHUYKUX TpyaHOha y 0OTHOCY Ha MalMjeHTKUIbE ca Ae(PUIIUTOM, TIPU CIMYHIM IPOTOKOIMMA
CTUMYJIAIIMj€ W CIIMYHO] CTApOCTH. Y IOjeIUHUM pajoBHMa je youeHa U Beha BepoBaTHOha
KUBOPOl)EHOT JIeTeTa KO KEeHa ca aJIeKBaTHUM HUBOOM BHTaMHUHA D, anm je pasimka 4ecto

Ouiia yMepeHor HHTEH3UTETa U CTAaTUCTUYKY 3Ha4ajHa caMmo y oapehenum noarpymnama [3].

Cucremarcku Tperieqd M MeTa-aHalu3e Cy OO0jeMHWIIE pe3yjiTare BHUIIe
NOjeAMHAYHUX CTYy/IMja U NIOKa3aje J1a MOCTOjU TeHACHIUja Ka 00spuM ucxoauma /VF kox xkeHa
ca 3agoBoJpbaBajyhuM HuBoOM BuTamMuHa D. VY jenHo] Mera-aHajaM3u OIKCaHO je Ja
MAlUjeHTKUIbE ca BpEAHOCTUMA H3HAA JAepUHHMCAHOT Ipara umajy Behy BepoBaTHOhy
KJIMHUYKE Tpy/HOhe Yy OTHOCY Ha JKeHe ca Je(HUIMUTOM, J0K je edekaT Ha KUBOpoheHOoCT 1o
Mambhe KOH3UCTEHTaH M 3aBUCHO j€ Of] AW3ajHa U KBaJIMTeTa YKJbyueHux cryauja [3]. V apyroj
MeTa-aHaJIM3M j€ TpPeJOoYeHO Ja C€ HAajIOBOJbHUJU HCXOAM TOCTHXKY IPH YMEPEHUM
BpenHocTtuMa 25(OH)D, 1ok ce npu BeoMa HUCKMM HUBOMMA O€JIeKU CMameHa YCIEUIHOCT, a

IIPU BUIIMM BpeTHOCTUMA e(ekaT ce MocTeneHo ryou [6].
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Jenan Opoj crymuja je neTaJbHHjE aHAIM3MPAO MCXOJE KOJ JKEHa Koje MpoJiaze Kpo3
MOCTyIaK 3aMP3HYTOT TpaHcdepa eMOproHa. Y PeTPOCIEKTUBHO] KOXOPTHO] CTYIHjU Koja je
MpaTHiia JKeHe y MPOTOKOJIIMMA ca 3aMP3HYTUM €MOpPHOHUMA OIHCAHO j€ J1a Cy BUIIM HUBOU
ButamuHa D moBe3anu ca Behom cTomom >xuBOpol)eHe jele, Yak U Mociie mpuiarohaBama 3a
TOJIMHE, HHJICKC TeJIECHE Mace W Opoj MpeHeTux eMOpuoHa [6]. Y npyrum pagoBuma KOjH CY
o0yXBaTHJIM CIIMYHY TIOIYJAIH]y OBa Be3a je Owmiia crabuja WM HHje JOCTUIVIA CTAaTUCTHUKY
3HA4YajHOCT, HITO YKa3yje Ja Ha UCXOJ YTHUUY U JIpyT'H (GaKkTOpH KOJU C€ HE MOTY Y IOTITYHOCTH

KOHTPOJIUCATH Y OIICEPBAI[MIOHUM CTyaujama.

Kon mporiene ncxona Ha panujum koparmma [VF muxnyca, kao mro ¢y 0poj 100ujeHux
OOIINTa, KBAJIUTET EMOPHOHA M CTOTIA OTUIOE, PE3YJITATH Cy Takol)e pa3HOIHUKH. Y TI0jeTMHIM
pazioBMMa MalMjeHTKUbE ca aJeKBaTHUM HUBOOM BuUTamMuHa D mmane cy Hemro Behu 0poj
3penux ooIMTa W Behw mmporeHar eMOproHa HajOOJbET KBaJMUTETa y OJHOCY Ha >KEHEe ca
nedunmToM, 0K y APYTUM CTyaWjaMa HUje yodeHa 3HauajHa pasjiiKa y OBUM IapameTpuma
[3]. YV uHTEepBEHIIM]CKUM CTyIHjaMa y KOjuMa je MpUMEmEeHa CyIUIeMEeHTalja BAUTaMUHOM D
KOJI J)keHa ca nedumurtom onucad je mopact Huoa 25(OH)D u 6mar mopact yzaena emOpuoHa
00JbeT KBAJIMTETA, alld O3 JaCHOT M JIOCJICIHOT MOOOJbIIakha CTONE KIMHUYKUX TPyAHOha U

noBehama Opoja xuBopohene aere [9].

Heke crymuje cy ce dokycupane Ha crenududHe rpyre MamnujeHTKH®ba, Kao MTO Cy
KEHE ca CHHIPOMOM TOJIHIMCTHYHHX jajHUKA MJIM CMamkEeHOM OBapHjasHOM pe3epBoM. Kon
’KEHa ca CHHIPOMOM MOJHMIMCTHYHUX jajHUKA YECTO Cy 3a0EIe)KEHH HIDKM HUBOM BUTAMUHA
D, a y nojenHMM paJoBHMa OIKCaHA je MOBE3aHOCT u3Mel)y neduimra u HWKHX CTOIA

knuHuuke TpynHohe HakoH IVF, kao u Beher pusuka o HeyCHenux MUKIyca.

Wnak, Heke CTyauje HUCY MOTBPIMJIE jacHy Be3y, Ila C€ Harjamasa Ja CHHIPOM
MOMUIMCTUYHUX jajHUKA MPATU U YUTAB HU3 IPYTUX METaOOIUYKUX mopeMehaja Koju Mory na
yTU4y Ha ucxon Jyedewma [7]. Kon jxeHa ca cMameHOM OBapHjCKOM pe3epBoM Aeduiut
BuTaMuHa D je y HEKMM pajoBHMa JIOBEACH y Be3y ca HIDKHM CTOIaMa OMOXEMHjCKe U

KIMHHUYKC pr,[[HOhe, aJIx Cy y30pHH 4€CTO MaJik, IITO OIrpaHNYaBa CHAr'y 3aKJjby4daka.

VY MHTEpPBEHLIMOHUM CTyJHjaMa Koje Cy MpoLemhHBajie CyIUIEMEHTalljy BUTaMUHOM D
KoJ nanujeHTkuma y [VF nm ICSI npotokonuMa Hajuenthe cy xkopuiheHe ymMepeHe THEBHE

7103¢ TOKOM HEKOJMKO HeJesba Mpe MyHKUWje Wiu eMmOpuorpancdepa. Y jeqHO] CTyAMjU
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3abenexeHo je moBehame ydecTanocTd OMOXEMHjCKEe TPyAHOhe y rpylu Koja je mpumana

BUTaMHH D, 10K paznuka y Opojy KIMHHYKY peajn30BaHuX TpynHoha Huje Ouia jacHa [9].

VY Apyroj cTyamju ONMMcaHo je o0oJbIIake MOjeANHUX JIA00OPATOPHjCKHX MTapaMeTapa,
Kao IITO Cy KBAJIUTET OOIMTA U eMOpHOHa, Oe3 3Ha4ajHE Pa3JIMKe y CTOIH KUBOPON)CHOCTH Yy
nopehewy ca KoHTposHOM rpyrnoM [8]. OB pe3ynTarm ToBOpe Yy MPHIOT TOME Ja
CyIUIEMEHTAaIHja MOXe Jla TONpPaBUd OMOXEMH]CKE MapaMeTpe W HEKe MOCPEIHEe MOKa3aTesbe,

aJ Ja je yTHUIa] Ha KOHAYHE KIIMHUYKE NCXO/Ie OTPAaHUYEH M jOII YBEK HEJIOBOJHHO jacaH.

Kana ce anammsupajy mymkapuu ykibydeHu y ART mocrynke, Hamasu cy Takohe
Heonpehenu. Y ctyamjama koje cy ucnutusaie ey usMel)y HuBoa BuramuHa D u mapamerapa
criepMe Koj Mylkapana koju ydectByjy y IVF wnu ICSI npotokonuma, demhu cy Hajasu
00JpMX TapamMeTapa IMOKPETJFPUBOCTH M KOHIIGHTpAallMje CIiepMaTo3oMga Kol ocoba ca
aJIeKBaTHIM HMBOOM BHUTaMHHA D, anu je yTuIaj Ha KOHAYHE MCXOJIE TIOCTYIaKa, Kao MITO CY
CTOIE OIUIO/E M KIMHHUYKe TpynHohe, Mamwe jacaH [13]. V cucremarckum mnperieauma ce
HUcTHUYE Ja Cy moTpeOHe Behe W METOAOJOMIKH yjeqHaueHe CTyAuje Ja OW ce Mperu3Huje

oJpeuia yaora BuTamMuHa D y mymikoj uionHoctd 1 ucxoquma ART mpoTokorna.

VY menvHM, Halla3Ww YKIJBYYCHHX CTyIWja YKa3yjy Ja TOCTOjU TIOBE3aHOCT u3Mehy
aJICKBaTHOT HUBOA BUTamMuHa D u HemTo nmoBossbHUjUX ucxona IVF w ICSI, anu na edekar Huje
JIOBOJHHO jaK HUTH JOCieAaH naa Ou ButaMuH D OMO mocmarpaH Kao KJbYYHH CaMOCTaTHHU
(daktop ycnexa. Behuna ayropa Harnamasa ja mpoieHa u Kopekiyja aeduiura putamuaa D
MMajy CMHCIIa Kao Je0 CBeOOyXBaTHE IpHIIpEME IMalHjeHaTa 3a MOCTYINKE MOTIIOMOIHYTE
PENPOYKTUBHE TEXHOJIOTH]e, y3 HMCTOBPEMEHM pajJ Ha JKUBOTHHM HABHKAMa M JICUCHY

nparehux mopemehaja.
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5. ITMICKYCHJA

Hana3u npukasanu y paay yka3syjy Ja Cy ¥ )KHUBOTHE HABHUKE U HUBO BUTaMHUHAa D BakHU
JICJIOBH IIMPEr OKBHUpa KOjU oapehyje mcxonae mocTymaka MOTIOMOTHYTE PENpOAYKTHBHE
TEXHOJIOTH]e. YOUEHO je /1a TpaBUiIHA UCXPaHa, OJP)KABabE TEIIECHE TEKUHE Y OTCETy KOjU Ce
cMarpa 3[paBHM, PEIOBHA yMmepeHa (pU3WYKa aKTUBHOCT W OJICYCTBO INTETHUX HABHKA,
HapOYHUTO MyIIeHa, Tpare 00Jbe JTa00PATOPUjCKE U KITMHUIKE UCXOIE KOJI MapoBa KOjU MpoJIa3e
kpo3 npouenype IVF u ICSI. OBu pe3ynraTtu cy y CKiaay ca KOHUENTOM J1a PENPOTYKTUBHO
37paBJbe OJlpaXkaBa OIIIITE 3PABCTBEHO CTAFhE, META0OIMYKE MapaMeTpe W HUBO XPOHHYHOT

cTpeca, a He caMO M30JI0BaH KBAIMTET jajHUX hellja Ui CriepMaTo30u/a.

Kana je peu o Buramuny D, BehuHa mpoyuyeHux cTyauja mokasyje aa JedUIuT OBOT
BHUTaMHUHA HH]j€ PEllaKk Koj TalldjeHara KOoju ce Jiede 300T HEIUIOAHOCTH M Ja je denrhu Ko
ocoba ca rojasHorrhy, MeTabonMuukuM mopemMehajuMa ¥ XPOHUYHO MamOM H3JI0KEHOIIhy
cyHueBoj cBeioctH [ 7]. Kox skena koje ynaze y /VF npotokon denihe Cy ornmrcaHe HeIITo BUIIE
CTOIIe KIMHUYKE TpyaHohe y Tpynama ca aaeKBaTHUM win 60apem BuiuM HuBooM 25(OH)D y
nopehemy ca rpymama ca u3pakeHUM Ae(HUIIMTOM, MaJla MHTEH3UTET OBE TTOBE3aHOCTH HUJE
jennak y ceuM ctyarjama [3,4]. Tlojennuau pamoBu ykasyjy u Ha 00Jb€ paHe HCXOE Kao IITO CY
Opoj 3penux OOlMTa M KBAJIMTET eMOpHOHA KOj K€Ha ca 3aJI0BOJhaBajyhoM CepyMCKOM

KOHIIEHTpAIMjoM BUTaMuHa D, ajy oBM Hala3u HUCY MOTIYHO ycariamenu [9,11].

CucremMaTcKu Tperieid W MeTa-aHaiu3e O00jelMibyjy OBE IOJaTke M IOKasyjy Ja
[IOCTOJU TEHJEHILMja Ka MOBOJbHUJUM Hcxonuma [VF Kojx KeHa ca aJeKBaTHUM HHBOOM
BuTamMuHa D, anu 1a eexar HUje JOBOJFHO CHaXKaH HUTH cTaOuiaH aa 6u Butamud D morao
Jla ce MCTaKHE Kao IIaBHHM CaMOCTaJlaH NpenukTop ycmexa [3,5]. Y mojeanHuM ananmm3ama
[IOBE3aHOCT j€ M3pakeHHja Ha OCTBapUBame KIMHUYKE TpyaHohe, 1ok je edexar Ha
XKHUBOpoheHocT Mame jacaH [5]. To ykasyje na ButamuH D BepoBaTHO jeiyje Kao jeJlaH OJ1 BUIIIE
(baxTOpa KOju yUeCTBY]y y NPUIIPEMH €HIOMETPUjyMa, pa3Bojy OOLMTa U eMOpHOHa, aJli Jia ce

HC MOXC IToCMarpaTtu OI[BOjCHO O OCTAJINX aCIICKaTa 31paBJba U JICUCH:A.
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WuTepBeHnMjcKe CTyauje cyruieMeHTanuje BUTaMuHoM D mokasyjy ma je moryhe
YCIICIIHO KOPUTOBATH AS(UIUT y PENaTUBHO KPAaTKOM POKY M Jia C€ HAKOH CYIJIEMEHTAIlH]je
yecto Oenexxu mopact HuBoa 25(OH)D u moGosblname MOjEeAMHMX OWOXEMHUJCKUX U

naboparopujckux mapamerapa [3,9].

MelyTuMm, yTHIaj] Ha KOHauHE KIMHAYKE UCXOJE Kao IITO Cy KIMHHYKa TpyaHoha u
KUBOPONEHOCT YECTO je OrpaHHueH M HEeOCIICaH, ISJIOM 1 300T MalluX y30paka U pa3jiuka y
mm3ajHy cryadja. To 3Ha4M Ja Kopeknuja aeduuurta BUTaMMHa D MMa cMuUClia Kao /€0
npunipeme 3a ART, anu ga cama mo ceOu HMje MOBOJbHA Ja TipeBazuhe yTHIA] CTApOCTH,

KamnaruTeT OBapyjalTHUX Pe3ePBU, KBAIIUTET CIIEPME U JIPYTUX (axTopa.

Kon mymkapana ajgexkBaran HMBO BUTamuHa D moBesyje ce ca 60JbUM MmapaMeTpuMa
criepMe, HapOYUTO TOKPETIBUBOIINY, IITO MOXKE JIa OJIaKIIa MPUPOAHO 3adehe, au U 1a uMa
ynory y noctyniuma /CSI [13]. nmak, u y 0BOj 001aCTH IMMOCTOjU X€TEPOTEHOCT Haasa, a 0poj
MHTEPBEHIIN]CKUX CTY/M]a je€ OrpaHUYeH, Tako Jja ce BUTaMuH D 3a caja He MO)ke mocMarparu
Ka0 CaMOCTAJTHO CPEJICTBO 3a MOO0JbIake MyITKe (pepTHTHOCTH, Beh Kao J1e0 mMper npucTyma

KOju 00yXBaTa MPOMEHY >KMBOTHUX HaBUKa U Jiedewe nparehux nopemehaja.

5.1. [IpakTuyHe UMIIMKALKjE 32 KINHUYKY MPAKCY

[Ipenno3u oBor cerMeHTa pajaa Mory Jia mociry>ke Ka0 OCHOB 32 HEKOJIMKO MPAKTUYHUX
Mpernopyka y KIMHUYKO] pakcu. [IpBu Kopak je cuctemarcka mpoleHa >KMBOTHUX HAaBUKA KOJ
naposa koju ce npunpemajy 3a ART, ykspyuyjyhu HaBuke y ucXpaHu, UHAEKC TeJIECHE Mace,
HUBO (PU3MUKE aKTUBHOCTH M yUECTaJI0CT KOH3yMHpama urapera u/miu ankoxona. Ha ocHoBy
T€ MPOLIEHE MOXKE C€ U3PAJAUTH WHAMBHUIYAIHU IUIaH KOpPEKIIHje KOoju o0yXBaTa HyTPUTUBHO
CaBeTOBame, MOJAPIIKY Yy CMamemy WiIM mnoBehamy TelecHe TEXHHE, yBoheme ymepeHe
¢bu3nyKe aKTUBHOCTH U MPECTaHaK IMyllema. Buiie ayTopckux rpymna mpernopydyje aa ce oBaj
MpoLec CIpPOBOAM Yy MEpPUOAY mpe ynacka y [VF mpoTokos, Kako OM ce OpraHu3My Jajo

JIOBOJFHO BpeMeHa 3a afanrtanujy [8,10].

Jlpyru BakaH Kopak je yBohewme pyTuHckor ozapehuBama HuBoa 25(OH)D kon
naiujeHaTa ca npooJeMoM HEeIJIOJHOCTH, HApOYUTO KOj 0coda ca pakToprMa pu3UKa Kao IITO
Cy roja3HocT, cialda U3J10KEHOCT CyHUEBO] CBETJIOCTH, TAMHH]H TE€H WM ITOCTOjehu eHT0KpUHI

nopemehaju [7].
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YKOIMKO ce MOTBpAU e(UIIUT WK HEIOBOJbaH HUBO BUTaAMHHA D, IpernopydbuBO je
CIIPOBECTH CYIUIEMEHTALIM]y y CKJIaay ca BakehuMm Boaumumma, Bojaehu pauyHa o Tome 1a ce
JOCTUTHE IUJbHU OICET KOju ce cMaTpa Oe30eAHMM 3a OMINTe 3[paBibe, Oe3 MmpeTepaHor

noBehama mo3e [3].

VY mpakcu je KOpUCHO Jia ce CYIUIEMEHTalja BUTaMUHOM D He mocmarpa M30510BaHo,
Beh kao jgeo mmwmper ruiana npumnpeme 3a ART. To 3Haum 1a je cBakW ManHjeHT YKJbYYCH Y
porpaM Koju HMCTOBPEMEHO 0OyXBara KOPEKIH]y HCXpaHe, (U3MYKy aKTUBHOCT, paj Ha
CMamemy CTpeca M, Mo MoTpedu, Jeuewme nparehux mopemehaja kao mTo cy mopemehaju
LITUTACTE JKJIE3/IE, MHCYIMHCKA PE3UCTEHIIN]a WX CUHIPOM MOJTULUCTUYHUX jajHUKA. TakBUM
npuctynoM ce nosehasa BepoBaTtHoha n1a he mo3utrBaH edekar Kopekiyje HuBoa BuTamMmuHa D
OWTH BUJJbUB Y KOHTEKCTY IIE€JIOKYITHOT 3/IpaBJiba, a J1a Hehe OMTH MOTUCHYT yTHIIAjeM APYTUX

HEKOPHUTOBaHUX (paKTopa.

3a KIMHUYKE JIeKape je BaXKHO JIa y pa3roBOpy ca MarijeHTHMa Harnace Ja ButamMuH D Huje
,,AyI0TBOpHHU " (akTop, Beh 1a kerosa yiora Tpeda J1a ce mocMarpa y peaHiuM OKBUpHUMa, Kao
JIEO OIIITEr 37PaBCTBEHOr cTama. llamujeHTn Tpeba nma mobujy jacHO objamrmeme 1a
CyIJIEeMEHTallja BUTAaMUHOM D Moxke Ja MoMOrHe KOpeKLHjy yodeHor neduuura U 1a
MOTEHLMjaJTHO JOMpUHECE MOoO0JbIIakhy UCXO0a, alld Jja HE MOXe J]a HaJJOKHAa/i HEMOBOJbHE
(hakTOpe Kao IITO Cy U3PAXKEHO OJMAKIIO PEIPOAYKTUBHO /100a UK TEIlIKa omTehema raMera.
TakaB mpucTyn crpeyaBa HepeajHa OYEKUBamba M MOACTUYE aKTUBHM]Y YJIOTY MalyjeHara y

yCBajamy 3/IpaBHjer HauKlHa )KUBOTA.

[Topen Tora, Hanma3u ykasyjy Ja je y KIMHHKama 3a JIEYeHhE HEIUIOAHOCTH KOPHUCHO
YKJbYUHBake MYATHAUCHUIUIMHAPHOT TUMa y KOjH, MOpe TMHEKoIora u eMopuosora, yiaase
HYTPULIMOHKCTA, €HIOKPUHOJIOT M CTPYYHaK 3a NCUXOJOWIKY moiapiiky. Ha Taj HauuH ce
CTBapa OPraHMU30BaH CUCTEM Y KOME C€ HCTOBPEMEHO pa3MaTpajy OMOMETUIIUHCKY TapaMeTpH,
HUBO BUTaMHHA D, KMBOTHE HABUKE W TICHUXOJIOIIKO CTame MalMjeHara, mTo omoryhasa

I_[eJ'II/ICXOI[HI/IjC IUIaHUPAamLC JICUCHAa U I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJ'II/ISaL[I/ij IIPpOTOKOJIA.

5.2. Orpanuyema pazMaTpaHuX CTYIHja M HaIler paja

Crynuje ykjbydeHe Y CHCTEMAaTCKu INperiiesl JUTepaType MMajy OpojHa orpaHuueHa

KOja JUPEKTHO yTWYYy Ha CHary 3akjbydaka. BehumHa pajoBa je oIcepBallMOHOr THUMA U
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omoryhaga 51a ce youn noBe3anoct uzmely nuBoa Butamuna D u ucxonga ART, amu He u na ce
ca curypHoihy yTBpAM y3pOYHO MOCieandHa Be3a [5,22]. ¥V Tako Iu3ajHUpaHUM CTyAHjaMa
YBEK IMOCTOjH MOT'YNHOCT J1a Cy YOu€HH pe3yiTaTH NocaeIula JeI0Bamba APYTrux GakTopa Kao
IITO Cy: y3pacT, MHIEKC TEJICCHE Mace, MPHCYCTBO CHHJAPOMA IOJUIMCTUYHHUX jajHUKA,

€HJIOMETPUO03€ WIH IPYTUX XOPMOHCKHUX ropemehaja, Koju HUCY y TIOTITYHOCTH KOHTPOJIMCAHH.

Jonatau mpoOieM je XeTeporeHocT y aeduHucamy AeuimuTa U agcKBaTHOT HHUBOA
ButamuHaa D. Ilojeannu ayTopu KOpHCTE pa3iMyuUTe MPAroBe 3a KaTeTOpHU3alujy HUBOA, a Y
pazioBUMa ce MPUMEHY]Y U pa3InuuTe JiabopaTtopujcke meToe 3a meperme 25(OH)D [16]. 36or
TOra je TEUIKO IUPEKTHO ymopehuBatu cryauje, jep MalUjeHTH ca UCTUM BpPEIHOCTHMA
ButamuHa D y jenHOM pagy Mory OMTH CBPCTaHU Yy TPYIy ca Ie(UIITOM, a Y IPYyTOM Y TPYITy
ca 3a70BoJbaBajyhuM HuBoOM. Cimvad mpoOsieM jaBjba c€ U y TOTIIEAY MCXO0/a, jep MojearnHe
CTy[Hje Mpare UCKJbYYMBO PaHE MCXO/E Kao LITO cy Opoj oolMTa U KBAJIUTET eMOpPHOHA, JOK

Jpyre Kao MpuMapHe Moka3aTesbe y3uMajy KIMHUYKY TPYIHONY WK )KMBOPO)EHOCT.

WHuTepBeHnnjckee cTyauje cyrieMeHTanyje ButaMuHioM D umajy cBoja cnenuduyuHa
orpaHuyema. Y BehWHU pajoBa y30pIM Cy pEIaTMBHO MaJlH, TPajame CYIJIEMEHTaIHje je
KpaTKo, a TMalHjeHTH HUCTOBPEMEHO N00Hjajy W Jpyre OOJIWKe JieueHha U CaBETOBamba, IINTO
OTeKaBa W3/IBajame MojeanHadHor edekra ButamuHa D [3,21]. [lopen Tora, moja3Hu HUBO
BUTaMHHa D HUje yBek jeJHako HHM3aK y CBUM rpylama, IITO JIOBOAM JI0 TOra Ja ce KOj
M0jeIMHUX UCITUTAHUKA B 0€3 CyTUIEMEHTAIlM]€ HE OUeKY]je 3HaYajHO MOO0JBIIIAkhE NCX0a, JOK

KOJI IPYTMX €BEHTYaTHH edeKaT MOXKe Ja Oy/ie MOTICHEH.

Orpannuema MocToje M y MOomey MpoydyaBama MyIIke GpepTHiHOCTH. bpoj cryamja
KOje aHanM3Mpajy yTHiaj BuramuHa D Ha mapamerpe crniepme u ucxone ART mporokona je
MamHU y OJHOCY Ha Opoj pajoBa Koju ce OaBe >keHCKoM noryinainyjoM [13]. Y Hekum pagoBuma
ce He pasiuKyjy jacHo edextr ButamuHa D oj edexara qpyrux pakTopa, Kao IITO Cy TeJIeCHA
TeXHHA, PU3NYKA aKTHBHOCT U KOMOPOMIUTETH, IITO OrpaHHYaBa MOryhHOCT 1a ce joHece

MMpeNHr3aH 3aKJbydaK O Y1034 BUTAMUHA D y My'H_IKO_] HCIIIIOOHOCTH.

Orpanuuema MMa U caM OBaj MacTep paj, jep NpeAcTaB/ba HApaTUBHU Iperyie]
JUTEpaType ca eleMeHTHMa CUCTEMaTCKOT IPUCTyNa, 0e3 popmasiHe MeTa-aHaIMu3e, ITO 3HAUU
Jla Cy Haja3u CHUHTETUCAaHM KBaJMTATHUBHO, Ha OCHOBY JIOCTYNHUX IOJaTaka, a He Kpo3
CTaTUCTUYKY aHAJINW3y OPUIMHAIHMUX pesyirara. M300p cTyamja 3aBHCHO je O JOCTYIHOCTH
IIYHUX TEKCTOBA U Je3WUKHX KPUTEpUjyMa, Ma je Moryhe /a Heka pejeBaHTHA UCTPaXKUBamba

Hucy obyxBahena ananusom. [lopen Tora, nako je nperpara 6usa ycMepeHa Ha HOBHj€ pajioBe,

48



HE MOXE C€ HWCKJbYYHTH YTHIA] IMyOIMKOBama MO3UTHBHUX pe3yaTara, JOK CTyIuje ca

HCYTpaJIHUM HUJIM HCTAaTUBHUM HaJla3uMa MOT'y OUTH Mame 3aCTYIIJbCHC Y JINTCPATYpPH.

5.3. Ilpensio3u 3a Oynyha ucrpaxuBama

Ha ocHoBy youeHux ,ipazHuHa“ y moctojehoj nmreparypu Mory ce (GopMyiHcaTi
npeasiosn 3a Oyayha uctpaxkuBama. [Ipe cBera, morpeban je Behu Opoj paHIOMHU30BaHUX
KOHTPOJIMCAHUX KIMHUYKUX CTy[Hja Koje he MpoLeHUTH yTUIaj CyIJIeMeHTalllj€ BUTAMHUHOM
D na wucxome IVF wm ICSI xonm mamnujeHara ca jacHO AeUHUCAHUM JCPHUIIUTOM, Y3
CTaHJapU30Bake 71032 U Tpajama cymieMeHntanuje [3,21]. ¥V TakBuM cTyaMjama HYXHO je
jacHO neduHUCATH TPUMapHE UCXO/A€, Ca HANIACKOM Ha KIWHUYKO] TpyaHOhW U
YKUBOPOEHOCTH, KaKO OM ce JOOMIM PEe3yNaTaTH KOjU CY JUPEKTHO MPUMEHUBH Y KIMHHYKO]

MIPaKCH.

Hame, norpebHO je moctuhu Behy camiacHocT y neduHucamy mnpara 3a AeQUIUT U
agekBaTaH HHBO BuTaMuHa D. CTynuje Koje KOpUCTe UCTE TPAHUIIEe U CIUYHE JIa0OpaTOpHjCKe
Metone omoryhu he moy3manuje nmopeheme pesynrara u u3Boheme onmmTHX 3akbydaka [16,22].
[Topen Tora, y Oyayhum pamoBuma Tpeba AeTajbHHjE Pa3MOTPUTH MoOryhe TeHeTcke u
MeTa0OJIMYKe pa3lIuKe y OATOBOPY Ha BHTaMUH D, Kako OM ce yTBpAWIO Jia JIU TOCTOje
MOATPYyIIe MaIjeHaTa Koje uMajy moceOHy KOPUCT Of] cyIuieMeHTaIije [27]. 3HauajHo 1moJbe 3a
JaJbll pall TpeICTaB/ba U HCTPAKMBAKE KOMOMHOBHUX HMHTEPBEHIMja KOj€ HMCTOBPEMEHO

o0yxBaTajy NpOMeHY KHUBOTHUX HAaBUKA U CyIIJIEMEHTalW]y BUTaMuHoM D.

Crynuje koje HMCTOBpPEMEHO Ipare edekaT KOpeKIMje HCXpaHe, TEJIECHE TEeXHUHE,
(¢u3nMUKe aKTUBHOCTH W KOHIIEHTpaIije ButamuHa D y cepymy Ha ucxome ART mory na
MOKaXY Ja JIM je YTHUId] BUTAaMHUHA D M3paXCHUjU Kaja ce MOCMaTpa y OKBHPY Iporpama
npurnpeme nanujeHara [10]. Ha taj Haunn O ce Morie popMyarcaTH MPaKTUYHE MPETopyKe

3a CTPYKTYpPY HpCI[KOHI_[CHI_II/IjCKI/IX nporpamMa y KiiMHUKaMa 3a JICUCHC HCIIJIOAHOCTH.

ITorpeOHO je u BuIlle HCTpaxHBama y obmactu mymike pepruiHoct. Cryauje koje he
JieTaJbHUje aHaJIM3UpaTH yTUlAj BUTaMuHa D Ha mapamerpe cmnepme, uHterputer DNK u
ucxozae ICSI nporokona ko MylIkapama ca pa3JIfudTUM TUIIOBMMa nopeMehaja MioAHOCTH

MOTY Ja orryHe noctojehy mpasuuny y 3Hamy [13]. [loceGHO je BakHO J1a ce y OBUM pajioBUMa
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KOHTPOJUIILY (GaKTOPH Kao IITO Cy CTAPOCT, TeJIECHA TeKUHA, MYIICHE U KOMOPOUIUTETH, KAKO

6u ce 60Jbe MPOIICHUO He3aBHCaH edekar BUTaMuHa D.

Kopucha Om Ouia u WCTpakMBama Koja ce 0aBe ITyropoOYHUM HCXOIMMA KOJI JCIe
pohene y ycioBuma KopuroBaHor jaedumura ButamuHa D Kom Majke M oma, jep TpeHyTHa
JTUTEepaTypa YIIIaBHOM IIpaTH UCXOZe N0 pohema WM KpaTKo HaKoH Tora. TakBW mojary ou
MOTIJIH J1a JoTIpuHecy 00JbeM pa3yMeBamy MOTEHIMja He yiore ButamuHa D He camo y 3auehy

U paHoj TpyaHohu, Beh U BHeroB {yropoyHH YTUIA] Ha 3/IpaBJbe IOTOMCTBA.
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3AK/BYYAK

Y 0BOM pajlly aHaTU3WpaH j¢ YTHIIA] )KUBOTHUX HABWKA M HUBOA BHUTaMuHA D, kKao u
CYIUIEMEHTAIlje OBHM BHTAMHUHOM, Ha HMCXOJE INPOLEAypa MOTIHOMOTHYTE PENpOIyKTHBHE
texnosnorwuje. [lonmazna npernocraBka Ouiia je Ja 31paBuje )KUBOTHE HABUKE U aJICKBaTaH HUBO
BUTaMKHa D Mory fia onpuHecy NOBOJbHUJUM J1a00PATOPH)CKUM M KIIMHUYKUM HCXOUMa KOJ|
MapoBa KOJU TpoJiaze KpO3 MOCTyNKe in Vifro (epTuiansanuje U HHTPALUTOIUIA3MATCKE
WH]jEKIM]je criepmaro3ousa. Ha oCHOBY MOCTYIHHX IMOjaTaka MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja je OoBa
MPETNOCTaBKa JCIMMHUYHO TOTBpheHa, anu na je ogHoc u3Mmel)y oBux (aktopa u ucxona

Jieueha CIIOKEH U YCIIOBJbeH Behum Opojem Mel)ycoOHO ToBe3aHUX yTHUIlaja.

Pe3ynraru npernena mokasyjy 1a cy )KUBOTHE HaBUKE Ba)KaH 70 MPUITPEME TalijeHaTa
3a TIOCTYNKE acWCTUpaHe penponykmnuje. Vcxpana koja ce 3acHMBAa Ha PEIOBHOM YHOCY
Pa3HOBPCHE W HYTPUTHBHO BpEIHE XpaHe, OJP)KaBae TEICCHE TEKHHE Y OICEry KOjH ce
cMarpa 3/paBUM U peIOBHAa yMepeHa (pU3MYKa aKTUBHOCT IOBE3aHHM Cy Ca MOBOJbHUJUM
MeTabOoNIMYKUM [apamMeTpuMa M HemTo OoJbMM HcXoauMa noctymnaka. Hacympor Ttome,
r0ja3HOCT, CEJCHTEpaH CTUJ JKUBOTA, HEMpaBWIHA MCXpaHa, NYyLIIEHEe M Y4YecTalo
KOH3YMHUPamkE aJIKOX0JIa YeCTO CE IOBOJIE Y Be3y ca CIabujuM J1abopaTOPHJCKUM M KIIMHUYKUM
ucxonuma. OBU Haja3u yKasyjy Jia c€ penpoIyKTUBHO 3/IpaBJbe HE MOXKE IOCMATPaTH OIBOjEHO
O]l OIIITET 3PaBCTBEHOI CTama, Beh 1a je HeomxolaH cBeoOyXBaTaH MPHUCTYH KOPEKIUjU

PU3MYHUX KUBOTHUX 0Opazalia moHamama mnpe yinacka y ART mporokor.

Kana je peu o Butamuny D, yodeHo je na je nedunur dyect mehy nmarujeHTuMa Koju ce
neue 300T HeMJIOJHOCTH, HAPOUYHUTO KOl 0coba ca rojasHourhy u komopouautreruma. Behu 6poj
CTyAMja TIOKa3yje Ja JKeHe ca aJeKBaTHUM WM 0apeM  BHUIIMM  HHBOOM
25-xuapokcuButamMuaa D yenrhe nMajy HEIITo BHIIE CTOIE KIMHUYKE TpyaHohe y opehemy
ca MalHjeHTKHbaMa ca H3paXeHUM AePUIUTOM. Y MOjeMHUM paJOoBHUMa OMHCAaHE Cy U
MOBOJbHHU]€ BPETHOCTH TIOjeIMHIX pAaHUX TMOKa3aresba ycrexa, Kao IITO Cy KBaJTUTeT eMOpHOHa
1 Opoj 3penux 0oIuTa, all Halla3u HUCY Y MOTIYHOCTH YjeqHauyeHu. IHTepBeHIIH]CKe CTyauje
Mokasyjy nAa ce AeduIuT BUTaMHHA D penaruBHO JIako KOpUTYje U Ja c€ HaKOH
CyIUIEMEHTaluje No0oJbIIaBa OMOXEMHjCKe MapaMeTpe, 0K je YTHIa] Ha KOHaYHE HCXOe

TpyaHohe U )KMBOPON)EHOCT OrpaHUUYEH U HEJIOBOJHHO jacaH.
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VY noMeHy MyIIKe IJIOAHOCTH a/IeKBaTaH HUBO BUTaMHHA D y BHIIIE pajioBa je moBe3aH
ca 00JpMM mapaMeTpuMa CIepMe, IMOCEeOHO ca MOKpeTIpbUBOIINY, au je Opoj CTyAHja Mamku U
3aKJbYULIM Cy OMpe3HH. 300r Tora ce BUTaMUH D M y MYIIKOj M y JKEHCKO] TOMYJAIUju
TPEHYTHO MOXE ITOCMaTpaTH Kao jeaaH oj ¢akTopa, ajld HE M Ka0 CaMOCTalHU omnydyjyhu

(akTop ycrexa MmocTyIaka MmoTIoOMOTHYTE PElPOAYKTHBHE TEXHOJIOTH]E.

Ha ocHoBy aHanmu3upane quTeparype MOXKe Ce€ HAIJIaCUTH Ja j€ Y KIWHUYKO] MPaKCH
OIMpaBAaHO CUCTEMATCKHU NPOUCHUBATH )KUBOTHEC HABUKEC 1 HUBO BUTaAMUWHA D KO mmapoBa KOjI/I
ce npunpemajy 3a ART. I[IpenopywsHnBo je ma mpe yiacka y MpPOTOKOJ Oyze CIpPOBEACH
mporpaM Koju oOyxBaTa KOPEKIU]y TeJeCHE TEeKHHE, IUIaHUpame HCXpaHe, MOJICTHIAHkE
yMmepeHe (U3MYKe aKTHUBHOCTH, MPECTaHAK IMyIIeHha U CMalbEHe YHOCAa alIKoXola, Kao U

onpehrBame 1 Mo MOTpedn KOopeKirja HuBoa ButamuHa D.

Nmak, BaXHO je HAIIaCUTH J1a TTOCTOj€ 3HaYajHa OTpaHuYeHha Y JOCTYITHUM CTy/IHjama,
Kao U y camMoM OBOM paay. Behuna usBopa cy orcepBalliOHE CTyIHj€ ca pa3iHuuTHM
neduHUMjamMa AepuuTa BuTamMuHa D, pasdnukama y 1u3ajHy ¥ pa3iuyUuTHM HUCXOAMMA, LITO
OTE)KaBa JIOHOIICHE jEAMHCTBEHOT M HEIBOCMHCIICHOT 3akJbydka. [lorpeban je Behu Opoj
PaHIOMHU30BAaHUX KOHTPOJIMCAHUX KIMHUYKUX CTy[IHja ca jacHO Je(pUHHCAHUM MPOTOKOIUMA
U UCXOJMMa, KaKo OU ce MpeLr3HU]je MPOLEHUO JTOMPUHOC BUTaMHHA D U poMeHe >KMBOTHUX

HaBuka Ha ycnex ART nocrtynaka.

Moxe ce 3aKJby4rTH J]a ONTUMHU3allM]a )KUBOTHUX HABUKA U OJlaroBpeMeHa KOpeKIHja
nedunuTa BUTaMUHa D mpencraBsbajy pasyMHE U ONpaBIaHe Mepe Yy MPUIIPEeMH MapoBa 3a
MOCTYIKE TOTIOMOTHYTE PENpPOAyKTHUBHE TexHonoruje. OBe UHTEPBEHIIMje caMe o cedbu He
MOTY Jia TapaHTy]y yCIeX Jeuerha, aJli MOTY J1a T000JbIIA]y OMILTE 3IPABCTBEHO CTAHE, CMAHE
yTHIIA] TI0jeAMHUX PU3UYHUX (DaKTOpa U CTBOPE MOBOJbHU]E YCIIOBE 32 MOCTU3akE TpyaAHOhe Yy

okBupy ART npotokona.
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